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Zilinsky samospravny kraj
Komenského 48, 011 09 Zilina
Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

krajom Slovenskej republiky. Hranié¢i s Ceskou republikou a s Pol'skom. Spaja v sebe pit svojraznych regionov — Horné Povazie, Kysuce, Liptov,

Orava a Turiec, z ktorych kazdy jeden je vynimoc¢ny a jedine¢ny. Kysuce a Orava st ako stvorené pre milovnikov prirody, zimnych $portov
a tradi¢nej I'udovej kultary, Horné Povazie pontka oddych na horach ¢i rekreaciu pri vode. Liptov a Turiec zase 1akaji na bohati ponuku wellness,
kipelnictva a lyziarskeho Sportu. Jeho bohata historia, mnozstvo prirodnych kras, vzacnych pamiatok, roznorodost kultirnych a spoloc¢enskych podujati
robia z neho pritazlivy region pre navstevnikov zo Slovenska i zo zahraniéia.

v
Zi]inskjl kraj sa rozklada v severozapadnej Casti Slovenska, zabera 13,9 % jej Gizemia, je tretim najvacsim a zaroven druhym najnavstevovanejsim

Cykloturistika

Milovnici bicyklov mézu v Zilinskom kraji objavovat a spoznavat prirodné krasy, scenérie a zaujimavé miesta z dvojkolesového
tatoSa na viac ako 2 300 kilometroch cykloturistickych tras s pestrymi moznostami vyberu terénu ¢&i réznymi Groviiami jeho
narocnosti. Na svoje si pridu rodiny s detmi, ale i skdseni bajkeri, ktori tZia po davke adrenalinu.

Aké trasy vitaju mllovmkov cyklrstrky v nasom kraji?
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REGION LIPTOV

LIPToV.

TREBA ZAZIT

pozehane — vysoké Stity i hlboké doliny, prekrasnu floru, rozmanita

faunu, jaskyne, bystré potoky a rieky, ¢i mineralne pramene. Prave tieto
danosti urobili z Liptova jeden z najvyhladavanejsich dovolenkovych cielov na
Slovensku. Turisti tu m6zu nacerpat energiu mocnych hor na stovkach
kilometrov znaéenych turistickych tras, pocitit priaznivé téinky terméalnych
vod v akvaparkoch, do sytosti lyzovat na viac ako 70 kilometroch zjazdoviek,
¢i rozsirit svoje poznanie v muzedch, galéridich a pamiatkach Tudovej
architektary. Liptov je taky pestry, Ze si tu chvile oddychu mé6zu uzit vsetci. Na
Liptove moze byt kazdy den iny. Spojenim hor, vody, relaxu, adrenalinu
a poznavania je tym najlepsim miestom na letnt dovolenku. Liptov — treba zazit.
Viac informacii: www.visitliptov.sk

Len malokde bola ku krajine priroda taka Stedra, ale Liptov nadelila

Liptovskd cyklomagistrdla

Farba: cervena
Evidencné Cislo: 035
Di7ka: 70,1 km
Narocnost: SPORT
Urcenie: MTB bicykel

Cyklotrasa zacina v BeSernovej na Oravskej cyklomagistrale pri Bese-
novskom cyklopoludniku. Ponad dialnicu prejde do Liptovského
Michala, kde sa nachadza pévodne goticky Kostol sv. Michala archanje-
la z roku 1294, ktory bol prestavany v 19. storo¢i. Zachovana je jeho
typicka goticka krizova klenba a renesanc¢na kazatelnica.

Trasa vedie do obce Partizanska Lup¢a, byvalého kralovského mesta
s historickou zastavbou. Nad obcou v lokalite Biela Lupca odbo¢i vlavo
a po Gcelovych komunikaciach pokracuje k Liptovskym Kla¢anom.
V tomto Useku si mdzZete vychutnat pekné vyhlady smerom na
Chocské vrchy a Liptovské hole. Trasa klesne do Lubele, odbo¢i do
obce a pokracuje na Ddbravu a Lazisko. Tu mézZe cykloturista odbocit
z trasy kdsok vlavo smerom k obci Svaty Kriz, kde sa nachadza dreveny
artikularny evanjelicky kostol, ktory bol sem prevezeny z obce Paludza
pri vystavbe vodnej nadrze Liptovska Mara. Po prehliadke kostola sa
cyklista vracia spat na trasu a pokracuje do Pavcinej Lehoty.

Pred obcou v lokalite Ziarce, priamo pri cyklotrase, sa nachadza mala
drevena rozhladna, z ktorej je krasny vyhlad na majestatne vrchy
Chocského pohoria, Malej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier. Trasa
prechadza cez Demanovskd dolinu, kde je mozné spestrit si vylet
navstevou Demanovskych jaskyn, pokracuje do Zavaznej Poruby a z nej
cez kopec zjazdom po like do Liptovského Jana. Obec so svojimi
kariami, Kostolom sv. Jana a mineralnymi pramenmi je jednou
z najzaujimavejsich obci Liptova. Je vstupnou branou do atraktivnej
Janskej doliny, bohatej na prirodné krasy. Cez Podtureri okolo
dialni¢ného viaduktu prichadza do Liptovského Hradku. Tu je mozné
navstivit eur6psky unikat — ovciarske mazeum, ktoré prezentuje najma
bohaté tradicie salasnictva na strednom Slovensku a ludové obycaje
viaZuce sa k paseniu oviec. Pri ceste smerom na Pribylinu leZi zrGcanina
hradu Liptovsky Hradok na malej vapencovej skale obkolesenej
vodnou priekopou, ktora sa zachovala dodnes v podobe jazierka.
Trasa pokracuje mostom cez Vah do Liptovskej Poribky a d'alej do
Kralovej Lehoty a Svarina. Za Svarinom trasa vedie popri vodnej nadrZi
Cierny Vah, ktord je naSou najva&Sou precerpavacou vodnou
elektrarnou. Pohlad na Krivan cez vodnua hladinu hornej nddrze ma
neopakovatelné caro. Ojedinely lesnicky cintorin na Slovensku
schovava lesnicka osada Cierny Vah ukryta v lesoch Liptova. Trasa
vedie lesnym prostredim popri Ciernom Vahu aZ k horérni Biely Potok,

kde kondi.
Zaujimavosti: ® Muazeum Liptovskej doliny —
® Hrad Likava Pribylina

Rozhladna Pavcina Lehota
Rozhladna na Ostredku
Vodna elektraren Cierny Vah
Liptovska Mara

BesSeriova

Kapele Lacky

e [ostol Martincek

e Kostol vo Svatom Krizi

e [ostol sv. Michala archanjela
v Liptovskom Michale

® Hrad a Kastiel
Liptovsky Hradok

Oblastna organizacia cestovného ruchu

Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas [=]
Tel.: +421 44/55 65 401, www.visitliptov.sk

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY — REKREA:
1. Z Besenovej do Svdtého Kriza a spat
Diika trasy: 38,2 km, Trvanie trasy: 2:00
2. Kralovska jazda

DlZka trasy: 22 km, Trvanie trasy: 1:00

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY - SPORT:

1. Lupcianskou dolinou cez Nizke Tatry

Dizka: 57.3 km, Cas trvania: 5:30 h, Vystup: 873 m
2. Popod Cho¢

Diika: 31.6 km, Cas trvania: 4:00 h, Vystup: 621 m
3. 0d hradu k Zapadnym Tatram

Dizka: 31.5 km, Cas trvania: 3:30 h, Vystup: 373 m

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY - EXPERT:
1. Na hreben Velkej Fatry

Dizka: 35.1 km, Cas trvania: 3:30 h

2. Cez Choéské vrchy

Diika: 36.5 km, Cas trvania: 4:00 h

3. Popod Krivan

Dizka: 50.6 km, Cas trvania: 5:00 h

MESTSKA CYKLOTURISTIKA

Cyklochodnik v Liptovskom Mikulasi

V nadhernom cistom prostredi na brehu rieky Vah sa mozete
neruSene venovat cyklistike, in-line kor¢ulovaniu ¢&i jazde na
kolobeZkach.

CYKLOOKRUHY HORSKA CYKLOTURISTIKA

Vel'ky okruh okolo Liptovskej Mary

Zaujimavosti na trase: Vstupné brald Prosieckej doliny,
Archeoskanzen Havranok, Priehradny mur Liptovskd Mara,
Celodreveny artikularny kostol vo Sv. Krizi

Historicka trasa Hornym Liptovom

Zaujimavosti na trase: Skanzen Pribylina, Kamenna hat
v Rackovej doline, MGzeum bitky pri VavriSove, Hrad a kastiel
»Grand Castle" Liptovsky Hradok

Banicky okruh z Ruzomberka

Zaujimavosti na trase:

Kostol V3etkych svatych Ludrova, Brankovsky vodopad, Vlkolinec

TREBA ZAZIT

l' Oblastna organizacia cestovného ruchu

TURIEC-KREMNICKO
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin

TURIEC-KREMNICKO

oblastna organizéacia cestovného ruchu

Tel.: 0908 968 920, www.turieckremnicko.sk

z najmalebnejsich oblasti Slovenska. Nachadza sa v severozapadnej casti

Slovenska v Turcianskej kotline, ktorou preteka rieka Turiec
a v Kremnickych vrchoch. Je ohrani¢eny Kremnickymi vrchmi, pohorim Ziar
a hrebenimi Malej a Velkej Fatry. V regione sa nachadzaji mesta Martin,
Turcianske Teplice, Vriatky a Kremnica. Okrem prirodnych bohatstiev sa
Turiec-Kremnicko moze pysit aj svojou narodnou, kultdrnou a banickou
historiou. Bohaté prirodné hodnoty vytvaraji podmienky pre $portové vykony
a adrenalinové zazitky. Milovnici zimnych Sportov si mézu vybrat zo 4
lyziarskych arealov so snowboardparkami. Prijemny relax poskytujua liecivé
kupele s aquaparkom, kapaliskd, wellness centrd, nakupné a zabavné centra,
gastronomické Speciality, poznavanie kultury.

Turiec-Kremnicko, region plny prirodnych pokladov, je jednym

Turcianska cyklomagistrala

Farba: cervena
Evidencné cislo: 032
Di7ka: 87,8 km
Naroc¢nost: SPORT
Urcenie: MTB bicykel

Charakteristika: Trasa v sicasnosti prechadza celym Turcom aZ do
Kremnice, vytvara kostrova trasu celého regionu a spaja to najkrajsie,
co v regione najdeme.

Cyklotrasa zacina vo Vratkach pri cykloturistickej mape a smerovniku.
Pokracuje cez Lipovec, Turc¢ianske Klac¢any az do Sucian. Prvi zastavku
na cyklotrase je vhodné spravit v Turéianskej Stiavnicke.

Obec Turdianska Stiavni¢ka je znama predovietkym pévodne
renesancnym kastielom, velkym parkom, arborétom a tieZ ako rodisko
basnika Jana Kostru. V blizkych lesoch najdete sistavu menSich
horskych rybnikov pospajanych vodnymi serpentinami, tzv. Teplické
serpentiny.

Trasa pokracuje do obce Sklabinsky Podzamok, nad ktorou sa vypina
najzachovalejsia zrdcanina hradu z 13. storocia. Po hradnej prehliadke
sa trasa spGsta do malebnej dedinky Sklabifia a pokracuje do obce
Zaborie, kde sa nachadza pamatna izba venovana spisovatelovi
Jonasovi Zaborskému. V obci si treba pozriet aj zachovani drevenu
zrubovd zvonicu.

Cyklotrasa d'alej prechadza cez Turcianske Jaseno a tiahlym stdpanim
sa dostane do Belej-Dulic a pokracuje do obce Necpaly. V obci sa
nachadzaja Styri kastiele a dva kostoly s pozoruhodnym vnidtornym
vybavenim. Za povsimnutie stoji aj technicky skvost, ktorym je prva
obecnd vodna elektraren na Slovensku. Priamo pri trase sa nachadzaja
aj 3 malé rozhladne — Na Brotnici, Na Tfni a Na Kalniku.

Prudkym stdpanim a naslednym dlhym zjazdom sa dostava trasa
do FolkuSovej, neskdr popod ruiny Blatnického hradu az do Blatnice.
Predposlednou zastavkou sd Mo3ovce s jedine¢nym okolim, ktoré
patria k najvacsim turc¢ianskym obciam. Komplex pamiatkovo
chranenych historickych aleji a zelene vytvara esteticky pésobivq,
mozaikovito rozélenend krajinuy, citlivo nadvazujicu na okolité lesy.

Z Mosoviec trasa pokracuje do Turcianskych Teplic, kde je mozZnost
oddychnut si v niektorom z teplych termalnych bazénov.

Zaujimavosti:

Kastiel v Turcianskej Stiavnicke
Hrad Sklabina a Mizeum hradu Sklabina
Pamatna izba Jonasa Zaborského
Mala vodna elektrarer v Necpaloch
Blatnicky Hrad

Kastiel Diviaky

Kastiel MoSovce

Rozhladra Na Tini

Rozhladna Na Kalniku

Rozhladna Na Brotnici

NASE TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY:

1. Tur¢iansko-Kremnicka cyklomagistrala

Pocet kilometrov: 89 km <« Narocnost: Sport/Expert

Odporucanie bicykla: MTB, TREK ¢ Evidencné ¢islo: 032 * Povrch

trasy: Asfalt, lesné cesty a zvaznice

Casova naroc¢nost: 10 hod. ~

Trasa: Vratky — Sucany - Turcianska Stiavni¢ka — Sklabifna —

Tur¢ianske Jaseno — Bela-Dulice — Necpaly — Blatnica — Mo3ovce

- Turdiansky Michal - Turcianske Teplice — Novy Dvor — Horna

Stubiia — Antonska dolina — Turéek — Krahule — Partizénska dolina
- Kremnica

2. Turciansky cyklookruh

(Tur¢ianska magistrala + Znievska cesta) B

Pocet kilometrov: 100 km <+ Narocnost: Sport/Expert -
Odporucanie bicykla: TREK ¢ Evidenc¢né Cislo: €ast 032 a 2415
Povrch trasy: Asfalt

Casova naroc¢nost: 8 — 10 hod. _

Trasa: Vratky — Sucany - Turcianska Stiavni¢ka — Sklabifna —
Turcianske Jaseno — Bela-Dulice — Necpaly - Blatnica — Mo3ovce
- Turdiansky Michal - Turcianske Teplice — Velky Cepcin -
Jazernica — Socovce — Klastor pod Znievom - Valé¢a — Trnovo —
Trebostovo — KoStany nad Turcom — Martin

3. Skalka - Juzny cyklookruh

Pocet kilometrov: 19 km * Narocnost: Sport * Odporicanie
bicykla: MTB

Evidencné Cislo: 2590 « Povrch trasy: lesné cesty a zvaznice
Casova narocnost: 2 — 4 hod.

Trasa: Skalka — Sindliarka — Slobodné - Trojica — Hostinec — Tri
kriZze — Pod Zlatou studnou — Krélické sedlo — Bystrické sedlo —
Skalka

4. Skalka - Severny cyklookruh

Pocet kilometrov: 20 km * Naroc¢nost: Sport « OdporGcanie
bicykla: MTB

Evidencné Cislo: 2591 ¢ Povrch trasy: lesné cesty a zvaznice
Casova narocnost: 2 — 4 hod.

Trasa: Skalka — Skalka vyhliadka — Gergelyho tunel — Vaclavak —
Chata Cabanka - Kordicke sedlo — Chata Obrazok — okolo Vl¢ieho
- Vaclavak — Skalka

JuzZny aj Severny cyklookruh sa vzimnom obdobi vyuzivaju ako
bezZecké lyZiarske trate.

5. Pohronsko - Kremnicky cyklookruh

Pocet kilometrov: 49 km * Narocnost: Rekrea ¢ Odporacanie
bicykla: MTB

Evidencné ¢islo: 2556 * Povrch trasy: asfalt, lesné cesty a zvaznice
Casova naro¢nost: 4 - 6 hod. .

Trasa: Kremnica - LG¢ky — Kopernica - Lutila — Ziar nad Hronom
—Trnava hora - Jastraba — [hnac — Nevolné - Kremnica

Nase tipy:

Cyklotrasy a cykloaktivity
Tematické cyklotrasy
Bicyklom do Turca www.cyklisticke.trasy.sk/turiec
Ponuka pre cyklistov www.vitajtecyklisti.sk

Klub priatelov horskej cyklistiky ~ www.kphc.sk

www.tbsjus.sk
www.zdruzeniemf.sk
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RAJECKA

ie nadarmo v kazdej reklamnej upttavke najznamejsieho producenta
nealkoholickych napojov a mineralnych vod v Cechach a na Slovensku

znie slogan: ,Rajecka dolina — patentované prirodou.”

Rec je o destinacii Rajecka dolina, mieste plného oddychu a stretavania sa,
predstavuje pre mnohych I'udi ¢arovnt krajinku. Mohutné skalné masivy tu
striedaj hlboké lesy. Teplé pramene odjakziva liecia bol tela aj duse. Hortice
let4 a rozsiahle vodné zdroje poukazuji na plnost harmonie medzi vodou
a slnkom. Vynikajica dostupnost zo vSetkych kitov strednej Eurdpy
arozvinuté sluzby pritahuji navstevnikov objavovat nezndme a carovné zakutia

Rajeckej doliny.

Rajecka dolina — patentované prirodou

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Okolo Rajeckych Teplic a Rajca

Tento cyklisticky okruh sa vyznacuje pestrostou terénu a roz-
manitostou krajiny. Z Rajeckych Teplic vyraZame popri kdpalisku Laura
dlhou miestnou komunikaciou (ul. Osloboditelov) do miestnej ¢asti
Poluvsie -z hlavnej cesty odbo¢ime na Stranske a po 300 m zostadvame
priamo na ceste hore Poluvsim (modra turisticka znacka).

Pri cintorine zabo¢ime mierne doprava a cestickou hore do
Medzihorskej doliny. Tam konc¢i asfaltka a pokracujeme rovno po
polnej ceste az narazime pod lesom na odbocku doprava, ktora sa
napaja na staru asfaltovd cestu z Medzihorskej doliny do Kuneradu.
Nastupujeme teda na cervenu cykloznacku az do chatovej osady
Brezie. Cesta vedie pod vrchom Ziar, o ktorom sa traduje, Ze je to stara
sopka. Z chatovej osady zbehneme dolu do stredu obce na hlavnd
a zabocujeme dolava hore dedinou.

Pri Obecnom urade Kunerad (odbocka z hlavnej doprava) nastupujeme
na spojnicu (miestna komunikacia - ¢ervena cykloznacka) do Kamennej
Poruby. Na hlavnej ceste v obci pokracujeme doprava a po 200 m nas
caka odbocka na asfaltku veducu cez polia na zapad az do Rajca.
Prechadzame krasnou krajinou zmieSanych kultdr, kde sa rozsiahle
polnohospodarske lany striedajd s krovinami a lesmi.

Rajec nas vita po lavej strane cesty starym Zidovskym cintorinom.
Prejdeme naprie¢ mestom cez Stvorcové Namestie SNP a po odbocke
z hlavnej cesty (smer Povazskd Bystrica) sa dostaneme az ku
miestnemu kdpalisku Veronika. Lavic¢kou z parkoviska prejdeme cez
potok Cierfianka a poza neho (na lavej strane rie¢ky) po polnom
chodniku do Jasenového. Prechadzame okolo vysokych topolov azZ ku
kostolu v obci a dalej pokracujeme do Zbynova po miestnej
komunikacii.

V obci Zbynov sa napojime na Zltd turistickd znacku do Rajeckych
Teplic popri rieke Raj¢ianka. Tu na bikerov ¢aka miestami uzky chodnik.
Odmenou je oddych v kipelnom parku alebo v jednom z mnohych
reStauracnych zariadeni a krasny zazitok z prirody a jazdy na bicykli.

DiZka trasy: 26 km, obtiaZnost: stredne naroéna

Atraktivna a dostupna celoroéna destinacia pre vsetkych

Rajeck4 dolina sa rozprestiera juzne od krajského mesta Zilina, s ktorym
bezprostredne susedi, v povodi rieky Rajéanky, obklopena Lacanskou ¢astou
Malej Fatry z vychodu a Strazovskymi vrchami z juhozapadu. Najzndmej$im
vrcholom a akymsi symbolom Rajeckej doliny je Klak. Dve mesta Rajec
a Rajecké Teplice st znamymi turistickymni destinaciami a spolu s okolitymi

dedinami vytvarajt originalnu ponuku pre navstevnikov vSetkych skupin.

Zaujimavosti, ktoré nenajdete nikde inde na svete: unikatna drevorezba
pohyblivy Slovensky betlehem (dielo majstra Pekaru), malované drevenice
v razovitej obci Ciémany, ktorych vitvarny motiv ingpiroval tvorcov narodného
dizajn manuédlu a ¢i¢mianske ornamenty sa zaroven stali jednym zo
slovenskych symbolov. Jednym z najvacsich 1akadiel pre turistov st odjakziva

lie¢ivé teplé pramene.

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY - REKREA
8405 RAJEC - KAMENNA PORUBA
Farba: zlta

* DlZka: 8,4 km

* Prevy3enie: 130/150 m

* Néroc¢nost: REKREA

* Urcenie: CESTNY bicykel

* Povrch: asfalt

* Min. vyska: 449.07 m

* Max. vy3ka: 581.25 m

* Celkové prevysenie: 176.44 m

* Celkovy pokles: 191.34 m

8406 POLUVSIE - RAJECKE TEPLICE
Farba: Zlta

* DlZka: 1,4 km

* PrevySenie: 30/20 m

* Naroc¢nost: REKREA

* Urcenie: CESTNY bicykel

* Povrch: asfalt

5405 LIETAVSKA LUCKA - PORUBKA
Farba: zelena

* Dlzka: 14,5 km

* Narocnost: REKREA

* Uréenie: CESTNY bicykel

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY — SPORT
2409 ZILINA - RAJEC

Farba: modra

* Dlzka: 23,4 km

* Prevy3enie: 480/370 m

* Narocnost: SPORT

* Urcenie: MTB bicykel

* Min. vyska: 343.33 m

* Max. vy3ka: 562.03 m

* Celkové prevysenie: 518.64 m
* Celkovy pokles: 414.81 m
2410 PODHORIE - MALA CIERNA
Farba: modra

* DlZka: 15,2 km

* Prevy3enie: 560/500 m

* Narocnost: SPORT

* Urcenie: MTB bicykel

* Min. vyska: 391.87 m

* Max. vy3ka: 691.81 m

* Celkové prevysenie: 566.22 m
* Celkovy pokles: 500.37 m
5404 - PREDMIER - ZBYNOV
Farba: zelena

* Evidencné Cislo: 5404

* Dlzka: 16,8 km

* Prevy3enie: 390/240 m

* Narocnost: SPORT

* Urcenie: MTB bicykel

* Povrchy: asfalt, lesna cesta

W‘ | Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
)1 Namestie obeti komunizmu 1,010 01 Zilina

MAL A FATRA Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk
REGION

sika, horskych vrcholov, malebnych dolin, historickych zakuti,

lyziarskych stredisk, popretkdvany turistickymi chodni¢kami
a cykloturistickymi trasami od Kystuc az po Terchovska dolinu. Vitajte
v regione pre malych aj velkych, pre aktivnych Sportovcov, pre turistov, pre
cyklistov, pre nadsencov lyZovania, pre milovnikov historie, pre gurménov, ale
aj pre tych, ktori pocas vyletu radsej aktivne oddychuja v krasnom prostredi.
Ste na spravnom mieste.
Sme radi, ze drzite v rukach tito mapu. Znamena to, ze chcete mat pri sebe
pocas navstevy regionu Malej Fatry, dobrého pomocnika a praktického
nasepkavaca, ktory vam poradi, ako stravit aktivne ¢as v naSom rozmanitom
regione. Zazite spolo¢ne veselé chvile, nové nezabudnutelné zazitky a mozno
aj trosku adrenalinu.
PrileZitosti na aktivity je vel'a, preto ak nestihnete niektoré absolvovat, nevadi!
Pridte k ndm opit, v Zilinskom kraji sa uréite s rodinou, kamaratmi, &i
priatel'mi nudit nebudete.

Vitajte v Zilinskom kraji. V malebnom regione Malej Fatry. V kraji Jano-

V3etkych milovnikov cykloturistiky caka v regiéne Malej Fatry,
v okoli Ziliny a na Kysuciach najhustejsia siet cyklotras na
Slovensku. Celkovo ich tu pre vds mame viac ako 645 km.
Vdcésina z nich si MTB, ale najdete u nas aj asfaltové
mimodroviové cyklotrasy. Trasy narocné, stredne lahké,
vhodné pre adrenalinovych jazdcov, rekreacnych cykloturistov
a aj pre tych najmensich cyklistov.

Vazska cyklomagistrdla

Farba: cervena
Evidencné cislo: 002
D(zka: 40,9 km
Narocnost: REKREA
Urcenie: MTB bicykel

NASE TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY:

Nenarocné trasy vhodné aj pre rodiny s detmi:

Okolo Vodného diela Zilina - 20,6 km, prevysenie 301 m
Zilina - Vodné dielo - Budatin - 32,44 km, prevysenie 332 m
Terchova - Vratna - 6,14 km, prevySenie 286 m
Charakteristika: Najstarsia cykloturisticka trasa na Slovensku, ktora Kysucka cyklomagistrala — 38,4 km, prevysenie 550 m

prechadza 3 krajmi — Trnavskym, Trenc¢ianskym a Zilinskym. Stredne naro¢né trasy vhodné pre 3port:

veku pontika rozmanité prirodné krasy, kultarno—historické pamiatky,
technické zaujimavosti, ale aj mnozstvo prilezitosti na aktivne stravenie
volného casu.
Na Orave si pridu na svoje najmé priaznivcei $portu, vyznavaci zjazdového
a bezeckého lyZovania, vodnych Sportov, horskej i vysokohorskej turistiky,
cykloturistiky, vyuzit moézete pocetné a udrziavané Sportoviska. V regione
najdete velmi dobré zazemie pre netradicné, zdbavné a adrenalinové aktivity.
Orava st¢asnosti pontika velmi dobre vybudované zazemie cestovného ruchu
a Siroku skalu sluzieb, ktoré uspokoja aj tych najnaro¢nejsich. K celkovému
dojmu urcite prispeje aj ochutnavka regionalnych $pecialit.
Pri navsteve Oravy sa oplati vyuzitf Orava card — regionalnu kartu zliav, ktora
vam usetri peniaze a umozni ¢erpat vyhodné zlavy na sluzby a atrakcie r6zneho
druhu.
Oravu si zamilujete na prvy raz.
Oravu sa oplati objavovat srdcom.

O rava je najsevernej$im regionom Slovenska. Navstevnikom kazdého

Oravska cyklomagistrala

Farba: cervena

Evidencné cislo: 006

Dlzka: 121 km

Narocnost: SPORT — Cestné trasy

Oravska cyklomagistrala zacina v horskom sedle Demanova, ktoré tvori
predel medzi Kysucami a Oravou. Zo sedla trasa klesa po asfaltovej
ceste dolinou rieky Bielej Oravy, cez obce Zakamenné, Breza, Lokca,
Vavrecka, smerom k Oravskej priehrade. Po lavej strane sprevadza

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Cyklotara Vazskou magistralou zacina v Bytci, v areali Bytcianskeho
zamku, ktorého sacastou je zrekonstruovany Sobasny palac s muzealou
expoziciou, postaveny Jurajom Turzom v roku 1601. Prehliadnut si
Sobasny palac, ktory patri medzi najvyznamnejSie renesancné
pamiatky v strednej Eur6pe, stoji za to. SGcastou arealu je aj reStauracia
Palatin, maly parcik a studia.

Trasa pokracuje boc¢nymi ulickami smerom k Vazskemu kanalu. Po
visutej lavke prechadza na druhy breh a coskoro prekroci kratky Gsek
frekventovanej cesty ¢. 18. Pred cestnym mostom odbo¢i vlavo a caka
nas jazda po Gcelovej komunikacii popri Vazskom kanali. Za mostom
v obci KoteSova vyjde na Statnu cestu ¢. 507. Trasa d'alej pokracuje cez
Svedernik, v ktorom uputa po lavej strane krasne obnovena kaplnka
a pred vjazdom do Divinky sa nachadza po lavej strane dvojpodlazny
renesancny kastiel'z prelomu 16. - 17. storocia, ktory je v sicasnosti
nespristupneny.

Za Divinkou cesta smeruje do mestskej €asti Ziliny — PovaZského
Chlmca. Za mostom ponad rieku Kysuca odbo¢i vpravo k arealu
Budatinskeho hradu a pride k jeho vstupnej brane, kde sa nachadza
Budatinsky cyklopoludnik. SG¢astou Budatinskeho hradu je i rozsiahly
anglicky park, ktory je pristupny aj pre cyklistov.

Pri vstupnej brane do hradu sa nachadzaju Budatinsky cyklopoludnik,
severnd méta Hradnej cesty a informacné tabule. Cyklopoludnik
spolahlivo nasmeruje kazdého cykloturistu ¢ uz na Vazsku
cyklomagistralu, alebo na nedaleké kysucké cyklotrasy a na
informacnych tabuliach mozno najst podmienky prechodu cyklistov
po vyzna¢enom samostatnom chodniku.

V pripade, Ze si budete chciet oddychnut, prezriet krasny park alebo si
len vychutnat a nasat atmosféru tohto jedine¢ného miesta oznaceného
za narodnu kultdrnu pamiatku, pokojne mézete odlozit svoje bicykle
do cyklostojanov, ktoré sa nachadzaja pri hlavnom vchode, ale i pri
zadnom vstupe od rieky.

Zaujimavosti:

Bytciansky zamok

Sobasny plac v Bytci

Zidovské pamiatky v Byt¢i

Kastiel v Divinke

Povazské mazeum

BikeKIA - cyklotrasa Hrad Budatin — Hrad Strecno
Vodné dielo Zilina

Vodné dielo Zilina - Terchova - 22,7 km, prevy3enie 658 m
Zilina - Stranik - Radol'a - 41,6 km, prevySenie 959 m
Terchovskym chotarom — 20,7 km, prevysenie 791 m

Okruh hrebennom Kysic — 44,9 km, prevySenie 501 m

Okruh vodna nadrz Nova Bystrica — 47,6 km, prevy3enie 310 m

Narocné a dlhé trasy a zjazdy:

Zilina - Terchova a spat — 69,3 km, prevysenie 1645 m
Terchova - Zazriva PleSiva - Zazriva Biela — 40 km, prevysenie
1951 m

MozZnosti je samozrejme ovela viac, podrobnejsie informacie
najdete na Cyklomape Regién Mala Fatra a Kysuce, v mobilnej
aplikacii a na webovej stranke www.regionmalafatra.sk

Tlacena: Cyklomapa - Regi6n Mala Fatra a Kysuce

Online: www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-
materialy

Mobilna aplikacia Cyklotrasy Mala Fatra: Google play, App Store
Cyklotrasy vo formate GPX stiahnete cez formular na webovej
stranke www.regionmalafatra.sk

CYKLOPODUJATIA

Cyklozraz Mala Fatra — Nesdtazny MTB maratén alebo celodenny
vylet za krasami Malej Fatry. Podujatie, ktoré organizuje OOCR
Mal4 Fatra, je zamerané na propagaciu cykloturistiky a cyklistiky.
Sprevadza ho aj Detska Tour Petra Sagana.

Dema 12 hodin MTB - 12-hodinovy pretek na horskych bicy-
kloch

Festina 24 hodin MTB - 24-hodinovy pretek na horskych
bicykloch, pocas ktorého zaZijete vychod aj zapad Slnka, tmu
v lese ¢i nadhernd hviezdnu oblohu.

cykloturistu mohutna vodna plocha Oravskej priehrady, kde na
druhom brehu lezi mesto Namestovo. Trasa mina pristav, z ktorého
premava v letnej sezéne lod na Slanicky ostrov umenia. V prostredi
ostrova uprostred Oravskej priehrady sa nachadza v pé6vodne
barokovej kaplnke trvald expozicia ludového umenia. SGcastou
expozicie je aj lapidarium kamennej plastiky. Cyklomagistrala
pokracuje cez priehradny mir a Nové Ustie do mesta Trstena. Tu sa ndm
ponuka moZnost vyhliadky na okolie i samotné mesto z veZe Kostola
sv. Martina. Okrem vyhladu je moZnost pozriet si aj zvonicu, hodinovy
mechanizmus &i rézne vystavy. Trasa dalej pokracuje na Liesek, cez
Vitanovu do Oravic. Oravice su jedinou lokalitou na Orave s prirodnou
geotermalnou vodou. Kipanie v bazénoch s termalnou liecivou
mineralnou  vodou  predstavuje jednu z  vyznamnych
turistickorekreanych mozZnosti pre navstevnikov. Trasa vedie cyklistov
do razovitej obce Zuberec, kde pri kostole je moznost odbocit vlavo k
skanzenu Mazeum oravskej dediny, ktory je vzdialeny 3,5 km. Trasa
smeruje na juh do obce Huty a plynule prechadza do regiénu Liptov.

Zaujimavosti:

Oravsky hrad

Oravska lesna Zeleznica

VeZa Kostola sv. Martina v Trstenej

Dreveny kostol v TvrdoSine

Mdzeum oravskej dediny — Zuberec
Oravska priehrada - Slanicky ostrov umenia

v -Visitorava.sk

Objavuj srdcom ——

Cykloturistika na Orave sa vyznacuje rdznorodostou
a pestrostou cyklistickych tras, ¢im pritahuje do regionu z roka
na rok stale viac a viac turistov. Trasy su nielen pre tych, ktory
hladaja vyzvy, ale aj pre rodiny s detmi, starSie osoby ako aj
pre rekreacnych cyklistov. Popri cyklistike mézu turisti Oravy
navstivit rézne kultdrne pamiatky, ktoré sa nachadzaja popri
cyklotrasach.

NASE TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY:

Cykloturistika pre nenarocnych:

Cyklotrasa Oravska Lesna Tanecnik — Naro¢nost: lahka trasa °
Prevy3enie: 85 m ¢ Povrch: 85% trasy asfaltovy povrch
Cyklotrasa Vysny Kubin — Zazriva — NaroCnost: lahka trasy *
DlZka: 33 km ¢ Povrch: prevazne asfaltovy

Zuberec- sedlo Borik-Oravice - Narocnost: stredne narocna
trasa * Dlzka trasy: 13 km * Povrch: asfaltovy

Oravsky Podzamok - Malatina, Kat - Narocnost: stredne
néroéna trasa * D{Zka trasy: 13,5 km

Cykloturistika pre naroénych - Expert:

Okolo Oravske] priehrady - DiZka trasy: 64 km * Naro¢nost:
stredne naroc¢na trasa i

Okolo Oravskej Magury — DlZka trasy: 65 km * Naro¢nost: stredne
narocna trasa i

Oravice — Rohaéska dolina - Podbiel - Dlzka trasy: 51 km °
Narocnost: stredne narocna trasa

Biela voda - Lokca - DlzZka trasy: 38 km

Horska cykloturistika:

Zuberec - Malatina — Zuberec

Dlzka trasy: 50km * Narocnost: tazka trasa

Body trasy: Zuberec smer Liptovsky Mikulas — Koliba JOSU
odboc¢ime doprava — po modrej znacke do sedla Priekova —
cervenou znackou na Kopec — Malé Borové — Velké Borové —
Malatina — Sestré¢ska dolina - okolo Liptovského hradu -
Bukovina - Liptovska Anna - Prosiek — po zelenej turistickej
znacke (polna cesta) — Dlha lika — Kvacany - Kvacianska dolina
— Huty — Zuberec

Vy3ny Kubin - Zazriva
Dlzka trasy: 33 km ¢ Narocnost: [ahka trasa
Body trasy: Vy3ny Kubin — Jasenova — Istebné — Zazriva

Pod Kuzminovom- Medzihradné

Dlzka trasy: 43 km ¢ Naroénost: stredne narocna trasa

Body trasy: Mestskymi ¢astami Zaskalie — Mokrad' — JelSava —
Knazia - lyZiarske stredisko Racibor — Oravsky Podzamok —Horna
Lehota - Sedliacka Dubova — polnymi cestami do Chlebnic - cez
Ko3arec — ponad MalatinG - Dielce — Pusta polana - Srfiiacie — do
Dolného Kubina

Bikepark:
Bike park Kubinska Hola — www.kubinska.sk
Bike park Gruaniky, Sihelné — www.ski-gruniky.sk

Kysuce

Oblastna organizacia cestovného ruchu

Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca [w] i

V\_ Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

krés, pozoruhodnosti a atraktivit. Na bicykli, peso s ruksakom na chrbte,
utom aj autobusom prejdite region, ktorému dala meno rieka Kysuca,

a ktory sa skryva v pohoriach Javornikov a Kysuckych Beskyd. Pozyvame vas
do kraja drotarov, oblych kopcov, ¢arovnych zdkuti a horskych kaplniek.
Verime, ze si odtial'to odnesiete neopakovatelné zazitky a budete sa tu vidy
radi vracat.
Region Kysuce je vytycéeny pohoriami Beskyd a Javornikov, v povodi rieky
Kysuca. T4 prameni v Makove, pretekd obcami hornych Kystc, v Cadci sa
zahyba na juh a pri Ziline sa vlieva do Vahu. Hrad Budatin, znama atraktivita
Zilinského kraja, leZi tesne pri stitoku tychto dvoch riek. Postaveny bol ako
vodny hrad, pricom hlboké koryta tvorili prirodzent obrannd liniu.
POLOHA: Kysuce leZia na severe Zilinského kraja a Slovenska, susedia s
Ceskou a Pol'skou republikou.
ROZLOHA: 935 km?
POCET OBYVATELOV: 126 000

I :ysuce su jedine¢né miesto na objavovanie a spoznavanie prirodnych

Kysucka cyklomagistrala

Farba: cervena
Evidencné cislo: 005
Dlzka: 133 km
Narocnost: EXPERT
Urcenie: MTB bicykel

Cyklotrasa zacina v doline rieky Vah na Vazskej cyklomagistrale v obci
KoteSova. Pokracuje miernym stipanim po asfaltovej ceste ¢. 541
do obce Velké Rovné, ktora leZi uprostred Javornikov v kotline rieky

Rovnianky. Trasa ide celou obcou do kopca a zaverecné kilometrové
12% stdpanie dovedie cyklistu na sedlo Semetes, ktoré leZi na hrebeni
Javornikov. Nasleduje strmé klesanie, ktoré cyklistu privedie do osady
Gruspierovci, kde trasa odboci dolava a po spevnenej ceste prejde
lesom do Vysokej nad Kysucou.

Trasa smeruje dalej na Makov po ceste €. 487 a nasledne boci doprava
na NiZny Kelcov. Za osadou Veselka zacina lesna cesta po
nespevnenom povrchu, ktora klesa az do obce Korfia. Na izemi obce
Korfia sa nachadza prirodna pamiatka Korniansky ropny pramef.
Na chranenom Gzemi vidiet prirodzeny vyver lahkej ropy s vysokym
obsahom olejov s ob¢asnymi vyronmi metanu. Z Korne trasa pokracuje
po ceste €. 484 do Klokocova, kde sa odboci smerom na osadu Klin.
Trasa smeruje k odbocke ku d'alsej kysuckej rarite — Klokocovskému
skaliu. Ide o prirodnG rezervaciu o rozlohe priblizne 6,12 ha
v Turzovskej vrchovine. Nachadzaji sa tu zaujimavé gulovité
pieskovcové Gtvary a niektoré vzacne druhy Zivocichov a rastlin. Vek
gul sa odhaduje na 30 aZ 40 miliénov rokov.

Cyklotrasa prechadza cez Ole3nd a Rakovu do Cadce. V meste sa
nachadza vyznamna sakralna pamiatka — Kostol sv. Bartolomeja, ktory
bol postaveny v rokoch 1734 — 35 na mieste starSieho dreveného
kostola. Samotny kostol patri k najstarSim zachovanym stavbam
v Cadci. Z okresného mesta vedie Cast trasy cez Skalité Vysny koniec
do O3cadnice. V blizkosti Ustredia obce O3c¢adnica je vybudovana
Kalvaria na vrchu Grapa, ktora vznikla v Styridsiatych rokoch 20.
storocia ako dielo miestnych ludovych majstrov. Pozostava zo 14
kamennych kaplniek — zastaveni a Kostola Sv. KriZa na vrchole kopca.

Zaujimavosti:

e Pomnik obetiam SemeteSskej tragédie
e Kornansky ropny pramen

o Putnické miesto Ziveakova

® Klokocovské skalie

® SUsosie Drotar a dzarek v Turzovke

e Kamenné gule v Cadci — Megofikach

e Trojmedzie

e Kostol sv. Bartolomeja v Cadci

e [(astiel Radola

e Veterny mlyn v Korni

e Muazeum kysuckej dediny a lesna Zeleznica — Vychylovka

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY - REKREA:

2402: STASKOV - VYSOKA NAD KYSUCOU

11,8 km, farba: modr3, prevysenie/pokles: 180/72 m, povrch: asfalt
Zaujimavé miesta na trase: Mesto Turzovka, rodny dom Jozefa
Kronera v Staskove, Kaplnka na Gruani a v Jelitove v Staskove,
patnické miesto Zivéakova (2 km od trasy)

2404: SKALITE - POLANA - ZWARDON, PL

5 km, farba: modra, povrch: asfalt

8433: SVRCINOVEC - ZAVRSIE - CADCA - PODZAVOZ

3,8 km, farba: Zlta, prevysenie/pokles: 24/197 m, povrch: asfalt,
beténové panely

TIPY PRE FANUSIKOV CYKLISTIKY - SPORT:

2401: NIZNY KELCOV - KASARNE

13, 6 km, farba: modr4, prevysenie/pokles: 496/109 m, povrch: asfalt
NiZny Kelcov, razcestie (0 km) — Makov (1,9 km) — Butorky (13,1
km) - Kasarne (13,6 km) o

5401: MAKOV - BUMBALKA, STATNA HRANICA

6,9 km, farba: zelena, prevysenie/pokles: 365/87 m, povrch:
asfalt, spevneny strkovy

2408: 0SCADNICA — ROVNE - SKALITE

7.9 km, farba: modr4, prevysenie/pokles: 365/355 m, povrch:
asfalt, spevneny strkovy, nespevneny prirodny, beténové panely.
Rovne (0 km) — Beskydok (2,5 km) — Lieskova (4 km) — Tri kopce
(5.4 km) — Skalité (7,9 km) _

2428: OSCADNICA VYSNY KONIEC — SVANCARE

17,0 km, farba: modra, prevysenie/pokles: 530/340 m, povrch:
asfalt, rozbity asfalt, nespevneny prirodny. O3¢adnica, biely kriz
(0 km)— Osc¢adnica Vy3ny koniec (1,6 km) - Ticha dolina - ponad
osadu Magura — Moravské — Svancarovci (17,0 km)

5443: USTAV SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI - OSCADNICA KASTIEL
14,1 km, farba: zelend, prevysenie: 495/613, povrch: asfalt,
spevneny prirodny, nespevneny prirodny. O3¢adnica, Vy3ny
koniec, USS - Predni Moskalovci — Zadni Moskalovci - Prislop —
Pod Hladkou - chaty na Raci — Upratiska — Kalinovy vrch — Hackov
vrch — O3¢adnica, kastiel o

8432: OSCADNICA — CENTRUM - CHATA CUCORIEDKA

6,7 km, farba: 7lt4, prevysenie/pokles: 340/20 m, povrch: asfalt,
spevneny Strkovy. O3¢adnica, namestie (0 km)—Dedovka (4 km)
— Zadedova, razcestie (5,1 km) — Chata Cucoriedka (6,8 km)
2429: OSCADNICA - KASTIEL - NAMESTIE

8,3 km, farba: modr3, prevysenie/pokles: 266/333 m, povrch: asfal,
spevneny strkovy. O5¢adnica, kastiel (0 km) - Javorské (3,0 km) —
Nad Kubu3ovcami (5,5 km) - Zagrapa, razcestie (7,7 km) -
O3cadnica — namestie (8,3 km)

5402: CADCA - OSCADNICA

25,5 km, farba: zelend, povrch: asfalt, spevneny Strkovy,
nespevneny prirodny, spevneny prirodny. Cadca, Podzavoz
(0 km) — Liskovci (2 km) — Drahosanka (4 km) — Javorské (8,9 km)
- Nad KubuSovcami (11,4 km) — Zagrapa, razcestie (13,7 km) —
0scadnica, kostol (14,2 km) — Zadedova, razcestie (19,1 km) —
Sedlo Prislop (20,6 km) — Vy3ny koniec (23,8 km) — OS¢adnica,
Biely KriZ (25,5 km)

8464: RAKOVA - CYKLOTRASA VZAJOMNOSTI

10,3 km, farba: ZIta, prevysenie/pokles: 474/50 m, povrch:
asfalt. Rakova (0 km) = Korcharovci (5,5 km) — Medvedia skala,
statna hranica (10,3 km)

5407: CIERNE — TRl KOPCE

9,0 km, farba: zelen3, prevﬁenielpokles 440/124 m, povrch:
asfalt, spevneny Strkovy, nespevneny prirodny, beténové panely.
Cadec¢ka, Skradné (0 km) - Za Crchlou (4,9 km) — Zagranie
(6,1 km) - Tri kopce (9,0 km)

ZILINQKY

TURISTICKY KRAJ

CLENOVIA KRAJSKEJ ORGANIZACIE CESTOVNEHO RUCHU

ZILINSKY TURISTICKY KRAJ:

Zilinsky samospravny kraj

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV

Oblastna organizécia cestovného ruchu MALA FATRA

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA

Oblastna organizacia cestovného ruchu Organizdcia cestovného ruchu Kysuce
Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajeckd dolina

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO

Fi zinso E’ﬂ - ﬁ K A v
S U ce -
SECREIEY m MALA FATRA y RAJECKA

REGION

Krajska organizacia cestovného ruchu (5] S ]
Zilinsky turisticky kraj ac
Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko =]
Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk

-

Privitalivsme touropert{torov zrdznych krajin sveta: Talianska, Holandska,
Ruska, Ciny, Ukrajiny, Ceska, Polska a mnohych dalsich

Tipy na vylety

Na bicykli do stredoveku

Sadnit si na bicykel a na dvoch kolesach sa preniest do histérie. Tak
tomu sa povie spojenie prijemného s uZitocnym, relaxu so
ziskavanim vedomosti. Staci vytiahnut rodinu na bicykel a zamierit
za poznanim. Tak nech sa paci, nachystajte si bicykel a vychutnajte
si spolu s nami cestu do stredoveku.

Zazitkova cesta bajnej krajiny BikeKIA zacina v znamej obci Strecno.

Preslavil ju najma strecniansky majestat. Hrad sa tyci na skalnom brale
nad frekventovanou cestou spajajicou Horné Povazie s Turcom.
V jeho podhradi vyrastla stredoveka dedina Paseka. V drevenych
autentickych domcekoch sa mézu navstevnici oboznamit so Zivotom
jednotlivych remeselnikov. Po prijemnom zaZitku z Cias stredoveku sa
opdt mozete vySvihnit do sediel bicyklov a zamierit do centra celého
kraja. Jednu zo vstupnych bran do Ziliny tvori aj Vodné dielo. Z tejto
praktickej stavby sa dnes okrem iného stala aj relaxacna zéna. Na
Vodné dielo sa pohodlne dostanete priamo zo Strecna. BikeKIA cesta
ma svoj ciel pri krasnom Budatinskom hrade. Ten sa tyci nad sitokom
Vahu a Kysuce a nepriamo tak spaja aj dve Gzemia — Horné Povazie
a Kysuce. Na tomto mieste sa v minulosti vyberalo clo. Dnes sa toho
bat nemusite, staci si len uzit pohlad na majestatnu stavbu. K hradu
patri aj rozlahly anglicky park, v ktorom s rozmiestnené informacné
tabule o miestnej prirode. V parku je upravena lipova aleja a vyrastaju
v nej skutocni pamadtnici naSich dejin — 250 az 300-roc¢né lipy.

Ti odvadznejsi smer Vychylovka!

Trasu naprie¢ kysuckymi krasami za¢iname v obci KoteSova. Prvé
kilometre cyklotdry sa vedené cez obec Velké Rovné az do sedla
Semetes, pokracujeme do dedinky Vysny Kelcov az do Korne, kde si
urcite nenechajte ujst unikatny Korfiansky ropny pramen, ktory sa
nachadza hned' pri trase. Po prehliadke tejto prirodnej pamiatky
pokracuje nas cyklovylet do Klokocova k dalSej kysuckej rarite —
Kloko¢ovskému skaliu. Nachadzajd sa tu zaujimavé gulovité
pieskovcové atvary, ktorych vek sa odhaduje na 40 miliénov rokov. Od
Megoniek sa zvezieme cez Ole3nd a Rakov( do Cadce. Tu sa nachadza
vyznamna sakralna pamiatka — kostol sv. Bartolomeja, ktory patri
k najstarim zachovanym stavbam v Cadci.

Z Cadce mbézeme pokracovat d'alej smerom na Cadecku az do obce
Cierne. Ak ste niekedy snivali byt sGasne naraz na niekolkych
miestach, prave tu sa Vas sen moze stat skutocnostou. Odbocte na
lokalitu Trojmedzie, a razom sa ocitnete na mieste, kde sa krizuja
hranice Slovenska, Ceskej republiky a Polska. Trasa dalej pokracuje
cez Skalité az do O3cadnice. Milovnici umenia méZu zablddit do
Kysuckej galérie, ktora ma svoje sidlo v kastieli.

V nedalekom Krasne nad Kysucou zacina Bystrickd magistrala. Vedie
prekrasnym prirodnym prostredim malebnych dediniek Bystrickej
doliny na Kysuciach. Trasa je situovana po telese byvalej lesnej

Gvratovej Zeleznicky, ktora premavala od prvej polovice minulého
storocia z Novej Bystrice az po O3¢adnicu. Cykloturisti maju po celej
jej diZke ¢o obdivovat. Na jej zaciatku, na ndmesti v kultGrnom dome
v Krésne nad Kysucou, sa nachadza vlastivedné muazeum s flérou
a faunou a mamutom v Zivotnej velkosti a galéria. Nedaleko sa tyci
najstarsi Zelezobeténovy most v Uhorsku z roku 1891. Po dalsich
stovkach metrov sa rekonstruované protitankové bunkre z druhej
svetovej vojny. Prechadzame cez Klubinu a Starua Bystricu, kde mame
opét priestor na kratky oddych. Co tak pozriet si Slovensky orloj? Tato
najvacsia drevend socha na Slovensku stoji na namesti, nedaleko
nasej cyklotrasy. Po prestavke sa opat vySvihneme do sedla smer
Vychylovka, kde sa okrem skanzenu nachadza i historicka lesna
Gvratova Zeleznicka. Cyklocesta pokracuje stipanim az do sedla
Demanova, kde Kysucka magistrala konci a zacina Oravska.

Na bicykli k vode

Ze nemate eSte dost? V nohach eSte mnoistvo sil a v hlave vela
miesta pre nové zazitky? Vydajte sa teda spolu s nami na okruh okolo
Liptovskej Mary.

Nastup na trasu odpordc¢ame z centra Liptovského Mikulasa. Z centra
mesta nas modra znacka vyvedie smerom na Trstené, kde sa zacina
pat za spoznavanim intravilanov liptovskych obci s tradi¢nymi
kostolikmi a strieda sa s prechodmi rozlahlymi likami a vyhladmi na
vodnd hladinu. Nadhernd scenériu lemujd hrebene Nizkych,
Zapadnych a Vysokych Tatier. V lokalite Bobrovnik je moZné zist
k vodnej hladine a navstivit pozostatky gotického kostolika, z ktorého
ostala pre vystavbu Liptovskej Mary iba veZa. Ostatné cenné casti boli
prevezené do Muzea liptovskej dediny v Pribyline. Terén je ¢lenity, ale
bez dlhych alebo prilis narocnych stdpani. Trasa vedie bud' po menej
frekventovanych cestach druhej a tretej triedy, alebo cezpolnymi
nespevnenymi cestami, teda je vhodna pre horské alebo trekingové
bicykle. Po ceste je aj niekolko miest na obcerstvenie s tradi¢nou
liptovskou kuchyriou a ako partnera na fotenie stretnete stada krav,
oviec alebo koni.

NASE TIPY

Turisticky sprievodca: ,Na bicykli na chaty, vyskasaj si to aj ty!"
www.zilinskazupa.sk/nas-kraj

Videosprievodca cyklotrasami: ,Trasy, traste sal"
www.zilinskazupa.sk/nas-kraj

Cyklotrasy, GPS zamerania, tipy na vylety
www.za.cykloportal.sk

Mozaika cyklozaZitkov v Zilinskom cyklo(k)raji
www.youtube.com

Praktické vseobecné informacie

Tiesnova linka 112
Zachranna sluzba 155
Policia 158
Hasici 150

Horska zachranna sluzba 18 300
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