Zilinsky
samospravny
kraj

Zilinsky samospravny kraj
Komenského 48, 011 09 Zilina
Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

severe s Pol'skom. M4 spolo¢né hranice s tromi d’alsimi krajmi Slovenska — Trencianskym, Banskobystrickym a Presovskym. Zahina 5 regionov

v .
Zi]insk§1 kraj sa rozkladé v severozapadnej Casti Slovenska a je tretim najvacsim krajom Slovenskej republiky. Hranici s Ceskou republikou a na

(Horné Povazie, Kysuce, Liptov, Orava a Turiec) a 11 okresov (Bytéa, Cadca, Dolny Kubin, Kysucké Nové Mesto, Liptovsky Mikul4s, Martin,
Namestovo, Ruzomberok, Turc¢ianske Teplice, Tvrdosin a Zilina), celkovo 18 miest a 297 obci. Na rozlohe 6 808,7 km? Zije vyse 690 tisic obyvatelov.

Turistika

Zilinsky kraj symbolizuje mnoho charakteristickych znakov. Znama dominanta Malej Fatry - krivolaky skalnaty Velky Rozsutec - je
bezpochyby jednym z nich. V r6znych anketach o najkrajsi slovensky vrchol sa niekolko krat umiestnil na prvych alebo poprednych

miestach.

Pohoria Malej a Velkej Fatry, Beskyd, Javornikov, Nizkych Tatier, Zapadnych Tatier a Strazovskych vrchov spolu s vodopadmi,
skalnatymi Gtesmi, pestrou a vzacnou faunou a flérou st jedineénym prirodnym bohatstvom Zilinského kraja. Tieto prirodné danosti
umoziujd rozvoj cestovného ruchu, predovsetkym horskej turistiky a zimnych Sportov. Prindasame Vam niekolko tipov na viacdiové
turistické pochody po hrebenoch nasich pohori so zaujimavymi miestami, ktoré sa nachadzajua v ich okoli.

Co na]dete v nasom krap’

flie

REGION LIPTOV

LIPToV.

TREBA ZAZIT

pozehane — vysoké Stity i hlboké doliny, prekrasnu floru, rozmanita

faunu, jaskyne, bystré potoky a rieky, ¢i mineralne pramene. Prave tieto
danosti urobili z Liptova jeden z najvyhladavanejsich dovolenkovych cielov na
Slovensku. Turisti tu m6zu nacerpat energiu mocnych hor na stovkach
kilometrov znaéenych turistickych tras, pocitit priaznivé téinky terméalnych
vod v akvaparkoch, do sytosti lyzovat na viac ako 70 kilometroch zjazdoviek,
¢ rozSirit svoje poznanie v muzeach, galéridch a pamiatkach Tudovej
architekttry. Liptov je taky pestry, Ze si tu chvile oddychu mo6zu uzif vSetci. Na
Liptove méze byt kazdy den iny. Spojenim hér, vody, relaxu, adrenalinu
a poznavania je tym najlepsim miestom na letn dovolenku. Liptov — treba zazit.
Viac informacii: www.visitliptov.sk

Len malokde bola ku krajine priroda taka Stedrd, ale Liptovu nadelila

Hrebennom Nizkych Tatier

Prechod hrebefiom Nizkych Tatier je najpopularnejSim,
najzndmejsim a najfrekventovanejsim hrebefiovym prechodom na
Slovenku a trva priblizne 5 dni. Nizke Tatry sd druhym najvyssim
pohorim na Slovensku, ktoré tvori vyraznd prirodnd bariéru medzi
Horehronim a Liptovom. Delia sa na dve casti — na Kralohorské
Tatry na vychode po sedlo Certovica a Dumbierske Tatry na zapade,
ktoré patria do nasho kraja.

Najvy3sie polohy majd vysokohorsky charakter s pasmom
kosodreviny a alpinskymi likami, ktoré umoznuja d'aleké vyhlady.
Prirodné hodnoty Nizkych Tatier sG pod ochranou Narodného
parku Nizke Tatry, ktory vyhlasili v roku 1978.

Vychodiskovy bod pre nastup na hrebenovku v nasom kraji je
horské sedlo Certovica, ktoré je najvy3sie polozenym prejazdnym
horskym prechodom na Slovensku. Z Certovice trasa smeruje na
Dumbier, Chopok, Chabanec, Durkov, dalej cez Sedlo pod Skalkou,
Velkd Chochulu, Hiadel'ské sedlo a konci na Donovaloch. Trasa ma
d{Zku cca 58 km a vedie rozhranim Zilinského a Banskobystrického
kraja.

Hrebenovka Nizkymi Tatrami je sGcastou najvyznamnejsej
turistickej magistraly na Slovensku — Cesty hrdinov SNP, ktora spaja
miesta, ktoré zohrali doleZitd Glohu pocas Slovenského narodného
povstania, alebo pocas oslobodzovania krajiny v rokoch 1944 az
1945. NajvyznamnejSim centrom turistov v Nizkych Tatrach je
Demadnovska dolina. Tiahne sa od hlavného hreberia medzi vrchmi
Dumbier, Krdpova hola, Chopok, Dere3e, Polana smerom na sever
do liptovskej kotliny. Po stranach ju ohranicujd vyrazné bocné
hrebene. Dolina je sicastou Narodného parku Nizke Tatry. Popri
pozoruhodnych krajindrskych a estetickych hodnotach je
najcennejsi Demanovsky kras, jeho jaskyne a jediné pleso
v Nizkych Tatrach — Vrbické pleso.

Zaujimavosti: e Dumbier

e Cesta hrdinov SNP e Chata pod Chopkom

e Deminovska ladova jaskyfia e Vodna elektraren Cierny Vah
e Demdnovska jaskyna Slobody e Hrad a kastiel Liptovsky

e Vrbické pleso Hradok

e Jasna e Banicky dom Vy3na Boca

— LIPtov

TREBA ZAZIT

Oblastna organizacia cestovného ruchu

Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
Tel.: +421 44/55 65 401, www.visitliptov.sk

Liptov je obkoleseny 3 narodnymi parkami a je bohaty na
prirodné zaujimavosti ako napr.: Be3enovské travertiny,
vyhliadky Janosikova skala, Ohniste, Okno, Licansky vodopad,
Pr051ecky vodopad, Ziarska dolina, sitok Bieleho a Cierneho
Vahu pri Kralovej Lehote a iné. V prospech Liptova hovoria
stovky kilometrov znackovanych chodnikov, mnozZstvo
horskych Gtulni a chat, Spickové lanovky a prekrasne vyhlady
nielen na Tatry. Nevahajte a vyberte si svoje dobrodruzstvo...
Pohoria Velkej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier, Choéskych
vrchov ponidkaji viac ako 1 125 km znackovanych tras
siahajadcich az do vysky az 2 500 m. Ak sa vyberiete na
ktordkolvek svetovd stranu, narazite na pritazlivd horska
krajinu, ktora nadchne kazdého vyznavaca pesej turistiky. Na
Liptove si mozZete uZit nenarocné prechadzky, vystupy na
vrcholy, ale aj narocné hrebenové tary.

Pre nenarocnych:

VRBICKE PLESO — DEMANOVSKA DOLINA - Vrbické pleso je
ladovcové pleso a najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach.
Lezivo vyske 1 113 m n. m. v hornej zapadnej ¢asti Demdnovskej
doliny.

TIP: NAJKRAJSIE A NAJINAVSTEVOVANEIJSIE SLOVENSKE DOLINY
PROSIECKA A KVACIANSKA DOLINA - Prosiecka dolina je dlha
takmer 4 km a je hlboko zarezana medzi masivy Lomna
a Prosec¢ného (1 372 m). Kvacianskou dolinou vedie naucny
chodnik s viacerymi zastavkami. Turisticky najvyznamnejsim
bodom v hornej Casti doliny st Oblazy.

BRANKOVSKY VODOPAD - S vyskou 55 metrov je to najvyssi
vodopad Nizkych Tatier a druhy najvy3si na Slovensku. Vetkou
vyhodou je jeho dostupnost. Brankovsky vodopad lezi
v nadmorskej vyske 775 — 830 metrov m n. m.

ZIARSKA CHATA - 1325 m n. m. - je jedinou vysokohorskou
chatou v Zapadnych Tatrach - v strednej Casti Ziarske]j doliny
vzdialend asi 5,5 km od jej Gstia.

Pre narocnych: o

TIP: VYSTUP NA KRIVAN, SYMBOL SLOVENSKA

KRIVAN = 2494,7 m n. m. - Krivan je vrch vo Vysokych Tatrach,
prirodzena dominanta horného Liptova. Je to jeden z najvy3sich
vrchov Slovenska, meria 2 494,7 metrov.

KAMENNA CHATA - Kamenna chata je tretia najvy3sia
vysokohorska chata, nachadzajlca sa vo vyske 2000 m n.m. na
hlavnom hrebeni Nizkych Tatier, tesne pod vrcholom Chopku.
Pristup je moZny so v3etkych svetovych stran.

CHOPOK, JASNA NiZKE TATRY 2024 m n. m. - Chopok je druhy
najvyssi vrchol Nizkych Tatier. Z vrcholu je velmi rozsiahly
vyhlad do okolia. Svahy Chopka st vyhladavanym miestom
zimnej i letnej turistiky.

DUMBIER - 2 043,40 m n. m. - Je najvy3si vrch Nizkych Tatier, ma
vysku 2 043,4 m n. m. a nachadza sa v hlavhom hrebeni medzi
Krdpovou holou (1 927,5 m n. m.) a Kralickou (1 785 m n. m.).
VELKY CHOC - 1611 m n. m. - CHOCSKE VRCHY - Velky Chog,
tyciaci sa na hranici Liptova a Oravy, patri k najkraj3im vrchom
Slovenska a s vyskou 1 611 m n. m. je dominantnym vrchom
Chocskych vrchov. Z vrcholu mozno zostudpit na liptovska alebo
oravsku stranu viacerymi turistickymi trasami.

CHATA MAGURKA - Osada Magurka, leZiaca v nadmorskej vyske
1050 m. Nachadza sa v krasnom prirodnom prostredi Nizkych
Tatier v zavere Lupcianskej doliny. V lete sa da plne vyuZzit trojica
znacenych turistickych chodnikov — modra, Zlta a zelena znacka
- ktoré sa v Magurke vejarovite rozchadzajd na hlavny hreberi.

l' Oblastna organizacia cestovného ruchu

TURIEC-KREMNICKO
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin

TURIEC-KREMNICKO

oblastna organizéacia cestovného ruchu

Tel.: 0908 968 920, www.turieckremnicko.sk

z najmalebnejsich oblasti Slovenska. Nachadza sa v severozapadnej casti

Slovenska v Turcianskej kotline, ktorou preteka rieka Turiec
a v Kremnickych vrchoch. Je ohrani¢eny Kremnickymi vrchmi, pohorim Ziar
a hrebenimi Malej a Velkej Fatry. V regione sa nachadzaji mesta Martin,
Turcianske Teplice, Vritky a Kremnica. Okrem prirodnych bohatstiev sa
Turiec-Kremnicko moze pysit aj svojou narodnou, kultdrnou a banickou
historiou. Bohaté prirodné hodnoty vytvaraji podmienky pre $portové vykony
a adrenalinové zazitky. Milovnici zimnych S$portov si moézu vybrat zo
4 lyziarskych areélov so snowboardparkami. Prijemny relax poskytuja lie¢ivé
kupele s aquaparkom, kapaliskd, wellness centrd, nakupné a zabavné centra,
gastronomické Speciality a poznavanie kulttry.

Turiec-Kremnicko, region plny prirodnych pokladov, je jednym

Hreberiom Velkej Fatry

Velka Fatra patri k rozsiahlym horstvam v centralnej casti
Slovenska na pomedzi Turca, Oravy, Liptova a Pohronia. Hlavny
hrebern ma tvar pismena Y. Rozdeluje sa uprostred pohoria na
rozloZitej Ploskej, od ktorej na sever smeruji dve masivne
chrbtové vetvy — Turcianska vetva a Liptovska vetva. Pre Velkd
Fatru s typické vysokohorské liky, skalné mesta, hiboké doliny,
nedotknuté pralesy, vzacna fléra a fauna, ktoré sa od roku 2002
stali predmetom ochrany ako nasho najmladsieho Narodného
parku Velka Fatra. Nastup na hrebefovi trasu vychadza zo Starych
Hor, prechadza cez vrcholy KriZzna, Ostredok, Ploska. Na vrchu
Ploskej sa m6zeme rozhodnut pre jednu, alebo druhi hreberovi
vetvu. Liptovska vetva pokracuje smerom na Rakytov, Smrekovicu,
sedlo pod Sidorovom a kon¢i sa v Ruzomberku. Trasa ma cca 48
km. Tur¢ianska vetva pokracuje smerom na Maly Lysec, Jarabinnd,
Klak, sedlo Prislop, Vy3né Rudno, Lubochnianske sedlo a schadza
do obce Lubochna. Alternativnym ukoncéenim hreberovky je
zostup ku Krpelianskej vodnej nadrzi. Tento variant hrebernovky
méa dlzku 45 km. Od hlavného hrebefia odboc¢uje mnoZstvo
pripojnych turistickych tras a okruhov. Jeden z najkrajsich je
prechod Gaderskou a Blatnickou dolinou, alebo vystup na Tlstd
a Ostrq, ktoré patria k vyraznym dominantam Turca.

Zaujimavosti:

o Tlstd

e BoriSov

e Krizna

e Blatnicka a Gaderska dolina
e Vodna nadrZ Krpelany
e Vlkolinec

e Turcianska Stiavnicka
e Sklabinsky hrad

e Blatnicky hrad

e [astiel MoSovce

e Kastiel Necpaly

e Turcekovsky vodovod

e [ubochnianska dolina a kipele

GEOGRAFICKY STRED EUROPY
Hoci sa o geografickom strede
Eurdpy vedu dlhorocné dohady
(pri vypocte je problémom
stanovenie presnych hranic
eurépskeho kontinentu vrdtane
ostrovov), na jedno z takychto
miest si ndrokuje aj Slovensko.
Za tento bod povaZuje miesto
pri Kostole sv. Jdna v obci
Kremnické Bane, len kisok od
S Kremnice.

Ndzory odbornikov sa sice réznia, ale isté je, Ze Slovensko je krajinou v strede
Eurépy a obec Kremnické Bane rozprestierajica sa na strednom Slovensku by
mobhla splriat kritéria niektorého z vypoctov geografického stredu. Isté vsak
je, Ze je to miesto velmi pekné, navstivenia hodné, ako napokon cely regién
Turiec-Kremnicko.

TIP: GADERSKA DOLINA, JEDNA Z NAJKRAJSICH NA SLOVENSKU

Velkd Fatra sa rozprestiera severojuznym smerom od
Ruzomberka po sedlo Maly Sturec. Takmer cely hlavny hreber
ma hélny charakter. Vynikajice vyhliadkové body na Kriznej
(1574 m), Ploskej (1532 m), Borisove (1509 m) a Rakytove (1567
m) ponukajud idedlne try s moZnostou ubytovania v chatach na
Kralovej studni, Chate pod BoriSovom, Smrekovici a Malinom
Brde.

Mald Fatra je jedno z najkrajsich pohori Slovenska. Vynara sa zo
Zilinskej a Turcianskej kotliny ako mohutny val, klendci sa zvlinenym
obldkom od Klaku na severovychod po Rozsutec. Pri Domasine ho
pretina meander Vahu a deli na dve samostatné casti: juznd -
lac¢anska ast s rozlahlym a Sirokym dstrednym hrebefiom, severni
— krivansku ¢ast — s ladne zvlnenym ostrym hreberiom. Hlavné
turistické centrd v letnom i zimnom obdobi s dolina Vratna,
Martinské hole a Fackovské sedlo. _

Kremnické vrchy leZzia medzi Handlovou, Ziarom nad Hronom,
Zvolenom, Banskou Bystricou a Tur¢ianskymi Teplicami. Majd husto
znacend siet turistickych ciest, veducich peknymi dolinami i po
hrebefioch bez velkych vy3kovych rozdielov.

Ziar sa dviha ako mohutny horsky prah, tiahnuci sa od seve-
rozdpadu k juhovychodu medzi Hornonitrianskou a Turcianskou
kotlinou. Jeho hlavny zalesneny hreber je znaceny ¢erveno a ma
iba niekolko vyhliadkovych bodov, ako Bravovu skalu (826 m),
Vysehrad (830 m) a Zavozy (912 m).

Naucné chodniky:

1. Na vyhliadkovi veZu na Krahulskom Stite — Vychodiskovy
bod: Kremnica * Cielovy bod: Krahule ¢ Prevy3enie: cca 350 m,
Predpokladany ¢as: 1:45 * Naro¢nost: nenarocna tara pre rodiny
2. Na Kalvariu - Vychodiskovy bod: Kremnica ¢ Cielovy bod:
Kremnica - Kalvaria ¢ Predpokladany cas: 1:00 ¢ Naroc-
nost: nenarocna tdra pre rodiny

TIP: PO STOPACH BANIKOV V SLOBODNOM KRALOVSKOM MESTE,
NAUCNE CHODNIKY KREMNICA - KREMNICKE BANE

3. Po stopach banickej ¢innosti — Vychodiskovy a cielovy bod:
rézne * Predpokladany ¢as: — * Narocnost: rézna

Turistické trasy:

1. Ferrata HZS - D(Zka trasy: 12,3 km * Prevy3enie: +785m,~785 m
« Casova naro¢nost: 4:20. Trasa: Martin, Strane — Ferrata HZS,
nastup — Bazova — Martinské hole — Martin, Strane

2, Lucanska Mala Fatra - DiZka trasy: 21,8 * Prevy3enie: +1168 m,
-1300 m - Casova naro¢nost: 7:05. Trasa: Martin, Strdne —
KriZava, vysiela¢ — Mincol - sedlo Rakytie — Stre¢no

3. Satovsky vodopad — Dizka trasy: 8.6 km ¢ Prevy3enje: +315,
-315m « Casova naro¢nost: 2:20. Trasa: Sutovo — Satovsky
vodopad - Sdtovo o )

TIP: JEDNA Z NAJKRAJSICH HREBENOVYCH TUR

4. Prechod Krivanskej Malej Fatry — DlZka trasy: 30,2 km
Prevysenie: +1873 m,-1808 m * Casova naroc¢nost: 11:15. Trasa:
Stre¢no — Chata pod Suchym - Suchy - Maly Krivan — Velky
Krivan — Chata pod Chlebom

5. Velka Fatra: Tlsta a Ostra — D{Zka trasy: 17,6 km ¢ Prevy3enie:
+1226 m, -1226 m * Casové naro¢nost: 7:15. Trasa: Blatnica
pamatnik — Tlsta — Ostra — Juriasova dolina Ustie — Blatnica
pamatnik

6. Velka Fatra: Za krasami Gadera - Dizka trasy: 30 km -«
Prevysenie: +1206 m, —456 m * Casova naro¢nost: 8:30. Trasa:
Blatnica pamétnik — Dedo3ova dolina — Horaren Dropkov — Hotel
Kralova Studna

RAJECKA

nealkoholickych napojov a mineralnych vod v Cechach a na Slovensku

znie slogan: ,Rajecka dolina — patentované prirodou.”
Rec je o destinacii Rajecka dolina, mieste plného oddychu a stretavania sa,
predstavuje pre mnohych I'udi ¢arovnt krajinku. Mohutné skalné masivy tu
striedaj hlboké lesy. Teplé pramene odjakziva liecia bol tela aj duse. Hortice
let4 a rozsiahle vodné zdroje poukazuji na plnost harmonie medzi vodou
a slnkom. Vynikajica dostupnost zo vSetkych kitov strednej Eurdpy
arozvinuté sluzby pritahuji navstevnikov objavovat nezndme a carovné zakutia
Rajeckej doliny.

Nie nadarmo v kazdej reklamnej upttavke najzndmejsieho producenta

Rajecka dolina — patentované prirodou

Okruh Sulovskymi skalami

Sulovské skaly patria ku klenotom nasho kraja. Okolo Salovskej
kotliny vytvaraju prstenec skalnych stien, ktoré oddeluja kotlinku
od pohoria. Vytvaraju krasne pritazlivé skalné mesto s mnozstvom
skalnych veZi, stien, ihiel, ktord sd od seba navzajom oddelené
hlbokymi roklinami, tiesfnavami a dolinami. VSetky tieto formy
vznikli Specifickym geologickym vyvojom, do ktorého sa zapojili
dalsie Cinitele ako vietor, dazd' a mraz. Tie vytvorili v lahko tvaro-
vatelnej hornine neuveritelné tvary, ktoré nesu rézne zaujimavé
mena (skaly s nazvom Organy, Maria Terézia a pod.). Medzi najkrajsie
Gtvary patri Goticka brana vysoka 13 metrov, skalny hrib Strateny
budzogan, alebo skaly Sova a Sovicka. Do razu skal zasiahli aj
stredoveki stavitelia, ktori na jednej z nich postavili Silovsky hrad,
ktory patri k jednym z najtazsie dostupnych hradov na Slovensku.
Okruhom Sulovskych skal vedie velké mnoZzstvo turistickych tras
a mdzeme si vybrat z viacerych okruhov - bud' jednoduchych, ktoré
je mozné zvladnut za 2 hodiny, alebo si m6Zeme vybrat ndro¢nejsie
celodenné okruhy.

Na parkovisku pri Chate Sdlov zacina 7,5 km naucny chodnik.
Zinformacnych tabul sa dozvieme rézne fakty o geologickom vyvoji,
faune a flére, ako aj o historii Gzemia. Na trase sa nachadzajd
zaujimavosti ako Goticka brana, niekolko vyhliadok do okolitych
dolin a samozrejme zrdcanina Sulovského hradu. Strmsie miesta su
dodatocne zaistené rebrikmi a kovovymi kruhmi. Salovské skaly s
turistickymi chodnikmi prepojené s dalSou zaujimavou skalnou
oblastou na druhej strane Salovskych vrchov — Slne¢nymi skalami
v Rajeckej doline, alebo vyznamnymi pamiatkami ako Hri¢ovsky
a Lietavsky hrad.

Zaujimavosti:
e Sulovsky hrad

e Brada

e Hric¢ovsky hrad

e Hrad Lietava

e Sobasny palac v Bytci

e Slnecné skaly

e Ekoskanzen Lietavskéa Svinna-Babkov

Atraktivna a dostupna celoroéna destinacia pre vsetkyjch

Rajecka dolina sa rozprestiera juzne od krajského mesta Zilina, s ktorym
bezprostredne susedi, v povodi rieky Rajcanky, obklopena Lic¢anskou ¢astou
Malej Fatry z vychodu a Strazovskymi vrchami z juhozapadu. Najzndmej$im
vrcholom a akymsi symbolom Rajeckej doliny je Klak. Dve mesta Rajec
a Rajecké Teplice st znamymi turistickymi destinaciami a spolu s okolitymi
dedinami vytvéaraja origindlnu ponuku pre navstevnikov vSetkych skupin.
Zaujimavosti, ktoré nenajdete nikde inde na svete: unikatna drevorezba
pohyblivy Slovensky betlehem (dielo majstra Pekaru), malované drevenice
vrazovitej obci Ci¢many, ktorych vytvarny motiv in$piroval tvorcov narodného
dizajn manualu a ¢i¢mianske ornamenty sa zdroven stali jednym zo
slovenskych symbolov. Jednym z najvacsich lakadiel pre turistov st odjakziva
lie¢ivé teplé pramene.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Nenarocné trasy:

Naucny chodnik Rajecké Teplice - Poribka — Znacenie: zelena
znacka nau¢ného chodnika. Zacina na parkovisku pri kdpalisku
Laura a konci na kriZzovatke Zeleznice a cesty veducej do Lie-
tavskej Svinnej. Jeho diZka je 5,6 km a je vhodny aj pre rodiny
s detmi.

TIP: KRASNY PANORAMATICKY VYHLAD ZO SKALIEK

Skalky (778 m n. m) - Vystapit na tento vycnelok Salovskych
skal mozete bud' po Cervenej turistickej znacke od parkoviska
pri kdpalisku Laura a dosiahnete ho za cca 45 min., alebo po
zelenej turistickej znacke za cca 1,15 hod. (prevysenie 363 m).
Vystup na hrad Lietava z Lietavskej Svinnej — Staci sa napojit na
zelend turistickd znacku v obci Lietavska Svinna a za 45 min.
(prevysenie 213 m) sa ocitnete na vrchu Cibulnik, kde sa
nachadza druha najvacsia zrdcanina na Slovensku.

Stredne narocné trasy:

Rajecké Teplice - Lietavsky hrad —Za priblizne 3 hodiny sa viete
dostat zelenou turistickou znackou na hrad Lietava. Z hradu
moZete pokracovat modrou turistickou znackou do Lietavskej
Lacky (1,15 hod.).

Nauény chodnik Rajecké Teplice - Zibrid (Budzogai) - Zacina na
centradlnom turistickom orientathom bode v Ra]eckych
Tepliciach. Ma diZku 7 km, prevyenie 500 m, 6 zastavok, mozno
ho prejst za 2,5 az 4 hodiny.

TIP: VYSTUP NA KLAK, SYMBOL RAJECKEJ DOLINY

Fackovské sedlo — Klak (1 351 m n. m) - prevySenie 550 m —
Vystupit naf moZete z parkoviska na Fackovskom sedle (802 m
n. m.) za cca 2 hodiny po Zltej turistickej znacke. Zostupit moézete
nielen na Fackovské sedlo, ale aj do obce Fackov po modrej
turistickej znacke (cca 2,5 hod.).

Ci€many - StraZov (1 213 m n. m) - prevysenie 560 m

Vystup nan trva cca 2 hodiny (Cervena turisticka znacka).

Narocné turistické trasy: . o

TIP: VYSTUP NA VELKU LUKU, NAJVYSSI VRCHOL LUCANSKE]
MALEJ FATRY

Kuneradsky zamok - Velka Ldka (1 476 m n. m.) — prevySenie
876 m. Pri zndmku nastipime na Zlta turistickd znacku (urcity
Cas vedie sibezne so zelenou) a po cca 2,5 hod. dosiahneme
Veterné (1 441 m n. m.). Odtial pokracujeme cervenou a za pri-
blizne 20 mindt dorazime na Velkd Ldku. Najkrajsia cast tdry
vedie po hrebeni, kde sa nam nikaji prekrasne panoramatické
vyhlady do Zilinskej a Turcianskej kotliny a na okolité horstva.

REGION

sika, horskych vrcholov, malebnych dolin, historickych zakuti,

lyziarskych stredisk, popretkdvany turistickymi chodni¢kami
a cykloturistickymi trasami od Kystuc az po Terchovska dolinu. Vitajte
v regione pre malych aj velkych, pre aktivnych Sportovcov, pre turistov, pre
cyklistov, pre nadsencov lyZovania, pre milovnikov historie, pre gurménov, ale
aj pre tych, ktori pocas vyletu radsej aktivne oddychuja v krasnom prostredi.
Ste na spravnom mieste.
Sme radi, ze drzite v rukach tito mapu. Znamena to, ze chcete mat pri sebe
pocas navstevy regionu Malej Fatry, dobrého pomocnika a praktického
nasepkavaca, ktory vam poradi, ako stravit aktivne ¢as v naSom rozmanitom
regione. Pripravili sme prehl'ad najvacsich atrakeii regionu a je len na vas, ktora
z nich si vyberiete. Zazite spolo¢ne veselé chvile, nové nezabudnutelné zazitky
a mozno aj trosku adrenalinu. Verime, ze vim sprievodca nasepka aktivity
podl'a vasho gusta, aby ste si pobyt, vylet, ¢i prechadzku nasim regionom, ¢o
najviac spolocne uzili.
Prilezitosti na aktivity je vel'a, preto ak nestihnete niektoré absolvovat, nevadi!
Pridte k nam opit, v Zilinskom kraji sa uréite s rodinou, kamaratmi, &
priatelmi nudit nebudete.

Vitajte v Zilinskom kraji. V malebnom regiéne Malej Fatry. V kraji Jano-

Hrebennom Malej Fatry

Prechod hreberiom Malej Fatry patri medzi mimoriadne oblibené
turistické pochody. V ramci Slovenska je Mala Fatra najzapadnejsie
sa rozprestierajicim pohorim s vysokohorskym charakterom
krajiny, ktora presahuje hornd hranicu lesa. Pohorie rozdeluje rieka
Vah v Stre¢nianskej GZine na dve ¢asti — Krivansku a Lic¢anskad Malu
Fatru. Kazda cast ma Specificky charakter reliéfu.

Turisticky atraktivnejSia je Krivanska Mala Fatra, ktora
navstevnikom ponuka vyrazne cleneny reliéf s roznymi skalnymi
a bralnymi formami, dolinami a tiesiavami aZ po mierne zvlneny
charakter tvarov niektorych vrchov. Rozmanitost tejto casti
malofatranskej prirody je od roku 1988 chranena ako Narodny park
Mala Fatra.

Pestré geologické zloZenie a relativha vyska podmiefuja
existenciu bohatej rastlinnej a Zivocisnej rise. Vyskytuje sa tu
okolo 1100 niz3ich a 900 druhov vy33ich rastlin a rastd tu tieZ Styri
druhy rastlin, ktoré nenajdete nikde inde na svete. Nastup na
dvojdiiovy pochod hrebefiom Krivanskej Malej Fatry je
najvhodnejsi z obce Zazrivd smerom do sedla Prislop. Prechadza
cez Velky Rozsutec, Stoh, Chleb, Velky a Maly Krivan, Chatu pod
Suchym a konéi v obci Stre¢no. DiZka trasy je cca 42,5 km. Turisti,
ktori budd mat d'alSie mnozZstvo sil méZu pokracovat hreberiom
Lacanskej Malej Fatry. Z obce Stre¢no pokracujeme smerom do
sedla Javorina, cez Mincol, Martinské hole, Hnilickd Kyceru, Klak
a pochod ukonc¢ime vo Fackovskom sedle. Tento variant
hrebefiovky ma spolu s krivanskou ¢astou 80 km.

Zaujimavosti:

Domasinsky meander

Narodny park Mala Fatra

Vratna dolina

Satovsky vodopad

Chata pod Suchym

Velky Rozsutec

Velky Krivan

Klak

Martinské hole

Expozicia JanoS3ik a Terchova

Kuneradsky zamok

Hrad Strecno

Starhrad

Plte na Vahu

Slovensky dreveny betlehem v Rajeckej Lesnej
Rezervacia ludovej architektary Ci¢many
Pomnik obetiam na Polome

Oblastna organizicia cestovného ruchu MALA FATRA

Namestie obeti komunizmu 1,010 01 Zilina

MAL A FATRA Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk

Lahké trasy:

Vratna - Chata na Grani— 1:25 h, 4,8 km, stipanie 220 m

Chata Vratna - Symbolicky cintorin — 0:25 h, 1,2 km, stGpanie
85m

Kabinkova lanovka - Velky Krivan - Chleb - Chata pod Chlebom
—-2:54 h, 7,3 km, stdpanie 457 m

Rozhladna na Bobovci - turisticky chodnik, Zltd znacka od
Slovenského orloja v Starej Bystrici. Rozhladfia ma vysku 16
metrov a je vybudovana z tradi¢nych materialov.

TIP: TURA NA CHATU POD SUCHYM PO HREBENI KRIVANSKE]
MALEJ FATRY JE JEDNA Z NAJKRAJSICH NA SLOVENSKU.

Stredne tazka trasa: Snilovské sedlo — Chata pod Suchym -
Nezbudska Lacka - 6:15 h, 17,8 km — stdpanie 580 m, klesanie
1749 m

Tazké trasy, obsahuji retaze a rebriky:

TIP: POKOCHAJTE SA KRASNYM VYHLADOM PO OKOLI Z URCITE
NAJKRAJSIEHO SKALNATEHO VRCHU V MALEJ FATRE

Velky a Maly Rozsutec - Celkovy ¢as pre tlru s ndvratom cez
Medzirozsutce a Pod Medziholim: 7:00 h — Celkové stdpanie pre
tdru s navratom cez Medzirozsutce a Pod Medziholim: 1325 m,
Usek Medziholie - Velky Rozsutec — Medzirozsutce je v obdobi
od 1. 3. do 15. 6. uzatvoreny.

Snilovské sedlo — Sutovsky vodopad — Snilovské sedlo - 4:40 h,
10,6 km, stipanie 844 m

Zbojnicky chodnik: Tiesfiavy — Malé Noclahy - Ob3Sivanka -
Vy3né Kamence - 3:05 h, 4,5 km, stipanie 520 m

TIP: ODPORUCAME NAVSTIVIT DIERY — JEDINECNU SUSTAVU
TIESNAV A KANONOV, KTORE PONUKAJU PRIAM AZ ANDRENA-
LINOVY ZAZITOK VYSTUPU POMEDZI VODOPADY. Dolné a Nové
diery s vhodné aj pre rodiny s detmi, Horné len pre zdatnejsich
turistov.

Naucné chodniky

Naucny chodnik Janosikové diery: Biely Potok — Dolné diery —
Nové diery — PodZiar a spat — 2 h, 5 km, stipanie 165 m

Naucny chodnik Janosikovym chotarom: okruh po terchovskych
osadach — nenarocné, trvanie cca 6 h.

Naucny chodnik Fojtov potok: Chodnik je okruhom, ktory zacina
aj konci v obci Zborov nad Bystricou — nenaro¢né, vhodné aj pre
deti, trvanie cca 1 hod.

veku pontika rozmanité prirodné krasy, kultarno—historické pamiatky,

technické zaujimavosti, ale aj mnozstvo prilezitosti na aktivne stravenie
volného casu.
Na Orave si pridu na svoje najmé priaznivcei $portu, vyznavaci zjazdového
a bezeckého lyZovania, vodnych Sportov, horskej i vysokohorskej turistiky,
cykloturistiky, vyuzit mozete pocetné a udrziavané Sportoviska. V regione
najdete velmi dobré zazemie pre netradicné, zdbavné a adrenalinové aktivity.
Orava st¢asnosti pontika velmi dobre vybudované zazemie cestovného ruchu
a Siroku skalu sluzieb, ktoré uspokoja aj tych najnaro¢nejsich. K celkovému
dojmu urcite prispeje aj ochutnavka regionalnych $pecialit.
Pri navsteve Oravy sa oplati vyuzitf Orava card — regionalnu kartu zliav, ktora
vam usetri peniaze a umozni ¢erpat vyhodné zlavy na sluzby a atrakcie r6zneho
druhu.

O rava je najsevernej$im regionom Slovenska. Navstevnikom kazdého

Oravu si zamilujete na prvy raz.
Oravu sa oplati objavovat srdcom.

Hrebennom Oravskych Beskyd

Oravské Beskydy sG vyraznym krajinnym prvkom severnej Oravy,
ktory tvori hranicu s Polskom. SG nasim Stvrtym najvy3sim pohorim.
Reliéf m& mierne zvlneny charakter, v ktorom sa striedaju sedla
s gulatymi tvarmi vrchov so strmSimi svahmi. Pohorie je velmi husto
zalesnené, v jeho najvy33ich castiach sa les strieda s porastmi
kosodreviny, borievok a ¢ucoriedok. Dvoma najvyznamnejsimi vrchmi
su Pilsko a kralovna oravskych vrchov — Babia hora. Tdra hrebefiom
Oravskych Beskyd je rozdelena na tri Gseky. Je vhodna na stravenie
predizeného vikendu a poskytuje d'alekosiahle vyhlady na okolitd
oravsku krajinu. Trasa vedie po $tatnej hranici s Polskom a miestami
schadza k pol'skym horskym chatam. Vychodiskovym bodom je obec
Novot a tdru je mozné ukoncit na Babej hore, alebo pokracovat dalej
do Polska. Trasa ma d{Zku zhruba 50 km. V rdmci hrebefiovej tiry, na
vrcholovej plosine Beskydka, nazyvanej aj Modralova je mozné
zastavit sa pri nasom najsevernejSom bode so zemepisnymi
sdiradnicami 49° 37" zemepisnej Sirky. Lezi v katastralnom Gzemi
obce Oravska Polhora na Statnej hranici s Polskom.

Zaujimavosti:

Pilsko

Babia Hora a okolité lesy

Najsevernejsi bod SR

CHKO Horna Orava

Oravskeé raseliniska

Oravska lesna Zeleznica

Expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej Zeny
Unikatny mineralny pramen v osade Slana Voda
Socha Krista v obci Klin

Oravska priehrada

Objsvyj srdcom

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Turistika pre nenaroc¢nych

KRIZOVA CESTA ZUBEREC - Oblast: Zapadne Tatry * Vychodis-
kovy a cielovy bod: Zuberec * Predpokladany ¢as: 1% h. Prevyse-
nie:70 m

JURANOVA DOLINA - Oravice - Ticha dolina - Jurafiova dolina -
sedlo Umrla — Bobrovecka dolina — Oravice, Oblast: Zapadné
Tatry (sever) — vychodna ¢ast « Naro¢nost: nenadroc¢na tdra,
tiesnava s krdsnym vyhladom Vychodiskovy a cielovy bod:
Oravice, Predpokladany cas: 2% hod.

ROHACSKE PLESA - Zverovka — Rohaé¢ska dolina — Tatliakova
chata — Rohadske plesa — Spalena dolina — Rohadsky vodopad -
Adamcula - Zverovka. Oblast: Zapadné Tatry (sever) - vychodna
cast ° Vychodiskovy a cielovy bod: Zverovka (9 km). Predpok-
ladany &as: 5% h. * Prevy3enie: 682 m * Uzavera: 1.11 - 15.6.
TIP: TRASA OKOLO ROHACSKYCH PLIES PATRi MEDZI NAJ-
ATRAKTIVNEJISIE CHODNIKY V ROHACOCH.

NA TUPU (810 M) A OSTRU SKALKU (813 M) - Vy3ny Kubin — Tupa
skalka — Ostra skalka — LeStiny — Vy3ny Kubin. Vychodiskovy
bod: Vy3ny Kubin. Cielovy bod: Vy3ny Kubin * Predpokladany
Cas: 2:45 * Prevy3enie; 288 m

NAUCNY CHODNIK ZAZRIVA - Oblast: Mal4 Fatra * Naro¢nost:
kratka a nenaro¢na prechadzka Vychodiskovy bod: Zazriva -
Dolina 61 « Predpokladany ¢as: 1 hod. * DiZka: 2 km

NAUCNY CHODNIK ,PREMENY LESA V KLINE*, KLIN - Vy-
chodiskovy bod: Klin, okres Namestovo (dolny koniec). Predpo-
kladany ¢as: 3 hod. * DlZka: 9 km * Prevy3enie: 282 m

Turistika pre narocnych

NA BABIU HORU - Slana voda - Hviezdoslavova horaref — Babia
hora — Mala babia hora - Slana voda

Predpokladany cas: 7 hodin * Prevy3enie: 967 m.

TIP: TURA PONUKA FANTASTICKY KRUHOVY VYHLAD ZAHRNUJUCI
PRAKTICKY CELU CAST ORAVY, MALU FATRU, TATRY A VELKU CAST
POLSKYCH BESKYD.

VELKY CHOC (1611 M) - Oblast: Chocské vrchy

Vychodiskovy bod: VySny Kubin ¢ Cielovy bod: Vy3ny Kubin
Predpokladany ¢as: 5:00 ° PrevySenie: 1086 m

TIP: VELKY CHOC JE POVAZOVANY ZA JEDEN Z NAJKRAJSICH
VRCHOV SLOVENSKA.

TRI KOPY, BANIKOV - Oblast: Zapadné Tatry (sever) - vychodna
cast. Velmi narocna vysokohorska tdra s velkym prevySenim.
Narocny a exponovany prechod, na ktorom siG obtiaZnejsie
miesta zabezpecené retazami. Tdra sa neodporuca absolvovat
v zlom pocasi. Vychodiskovy a cielovy bod: Zverovka - LyZiarske
stredisko Rohace Salena

Predpokladany ¢as: 9% h. * Prevy3enie: 1 141 m * Uzavera:
1.11.-15.6._

OSTRY ROHAC - Oblast: Zdpadné Tatry (sever) — vychodna ¢ast
Velmi naro¢nd vysokohorska tdra s velkym prevysenim
a exponovanymi Usekmi, ktoré su zabezpecené umelymi
technickymi poméckami. Vychodiskovy a cielovy bod: LyZiarske
stredisko Rohace Spalena. Vhodna len za dobrého pocasia.
Predpokladany cas: 8% h. ¢ PrevySenie: 1 088 m ¢ Uzavera:
1.11.-15.6.

Oblastna organizacia cestovného ruchu
K Organizacia cestovného ruchu Kysuce

Namestie slobody 30, 022 01 Cadca [w] e

V\_ Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

kras, pozoruhodnosti a atraktivit. Na bicykli, peso s ruksakom na chrbte,
utom aj autobusom prejdite regién, ktorému dala meno rieka Kysuca,
a ktory sa skryva v pohoriach Javornikov a Kysuckych Beskyd. Pozyvame vas
do kraja drotérov, oblych kopcov, ¢arovnych zakuti a horskych kaplniek.
Verime, Ze si odtial'to odnesiete neopakovatelné zazitky a budete sa tu vzdy
radi vracat.
Region Kysuce je vytyceny pohoriami Beskyd a Javornikov, v povodi rieky
Kysuca. T4 prameni v Makove, pretekd obcami hornych Kysiic, v Cadci sa
zahyba na juh a pri Ziline sa vlieva do Vahu. Hrad Budatin, znAma atraktivita
Zilinského kraja, leZi tesne pri stitoku tychto dvoch riek. Postaveny bol ako
vodny hrad, pricom hlboké koryta tvorili prirodzent obrannd liniu.

I :ysuce st jedine¢né miesto na objavovanie a spoznavanie prirodnych

POLOHA: Kysuce leZia na severe Zilinského kraja a Slovenska, susedia s
Ceskou a Pol'skou republikou.

ROZLOHA: 935 km?

POCET OBYVATELOV: 126 000

Hrebenom Javornikov

Prechod Javornikov je celoro¢ne oblibeny a okrem pe3ej formy je
pristupny aj na bicykli a v zime na bezkach. Pohorie svojou
severnou ¢astou zasahuje na izemie Ceskej republiky, kde je ich
hranicou Gdolie Vsetinskej Bec¢vy a Senice. Juzna ¢ast Javornikov
sa nachadza na Slovensku a konci sa v Gdoli Vahu. Hoci Javorniky
nepatria medzi vysoké pohoria, odlesnené chrbty vd'aka valaskej
kolonizacii a osidleniu umoZnuju daleké vyhlady do krajiny.
Horsky masiv Javornikov je vd'aka svojej flySovej stavbe len mierne
rozéleneny a pribliZzne tretina hlavného hrebera je odlesnena.
Prechod hrebefiom Javornikov sa da rozélenit do dvoch dni.
Nastupnym miestom je obec Lazy pod Makytou a je vhodné vydat
sa smerom na Chatu Portas. Odtial trasa pokracuje cez Velky
Javornik, Melocik, Semetes, Kamenité, Vrchrieku nad Petrankami,
Chotarny kopec a konéi v meste Cadca. Trasa ma dizku cca 64 km.

Beskydsko-javornicka lyZiarska bezecka magistrala: V Makove,
malebnej obci slovensko-ceského pohranicia, ma svoj zaciatok
jedna z najvacsich lyZiarskych tras — Beskydsko-javornicka lyZiar-
ska bezZecka magistrala. Je dlha takmer 54 km, v nadmorskej vyske
od 700 do 1 050 metrov spaja komplex lyZiarskych beZeckych tras
v dlzke 100 kilometrov. Jej hlavna trasa za¢ina na slovensko-
ceskom pohranici pri chate Bumbalka a kon¢i pri horskom hoteli
Husarik v Cadci. Magistralu tvori 14 samostatnych vzdjomne
prepojenych uUsekov. Trasa prechddza najmad po turistickych
chodnikoch, lesnych a polnych cestach a pre zabezpecenie pre-
jazdu beZkarov je upravovana. Hreberi je z velkej ¢asti odlesneny,
takZe aj tu sG moznosti vychutnat si vyhlad na okolitd panoramu.
Na svoje si pridu priaznivci beZzeckého lyZovania, turisti i cyklo-
turisti. Trasa je v zime upravovang, je vhodna pre vietky vekové
kategorie turistov a navstevnikov hor. Projekt magistraly navrhli
podla znamej turistickej trasy javornickym hreberiom. Typické sa
tu minimalne prevy3enia, ale predovsetkym nezamenitelnd
atmosféra javornickych osad s vyhladmi na Moravskosliezske
Beskydy na jednej strane a na Malud Fatru na druhej strane. Na
javornickom hrebeni najdete okrem prirodnych kras aj diela
ludskych rak a to v podobe réznych umeleckych objektov v jedi-
necnej galérii v prirode. Ich autormi sd umelci spati s regionmi
Kysuce a Horné PovaZie v rokoch 2008 a 2009. Javornicky chodnik
vedie izemim legendarnej Drotarie.

Zaujimavosti:

e Galériav prirode e Stala expozicia Drotérstva DLhé Pole
Rozhladne o Farska galéria drevenych s6ch v Kolaroviciach

Horské chaty e Pomnik obetiam Semetesskej tragédie

Velky Javornik e Pamatna izba Jana Palarika

Kysucké mazeum v Cadci

Mierny kopcovity terén Kysdc je ako stvoreny na nenarocnd
pesiu turistiku. Znacené trasy v dlzke viac ako 500 km vedud
pohoriami — Moravsko - Sliezskymi Beskydami, Javornikmi,
Kysuckymi Beskydami i Turzovskou a Kysuckou vrchovinou.

TIP: QUESTINGOVA TRASA V CADCI

Spoznaj tajomstva davnej Cadce je nazov questingovej trasy,
prostrednictvom ktorej sa dozviete nové historické a geografické
informacie o centre regiénu. Letak s trasou ziskate v Infor-
macnom centre Mesta Cadca (v budove MU).

TIP: KAMENNA GALERIA V PRIRODE NA HREBENI JAVORNIKOV
Horska turistika — Hrebefiom Javornikov

Hreben Javornikov — z Cadce do Makova (na Stratenec) zdolate
po takmer 60 kilometroch chddze a 2 833 m stdpania. Cestu vam
sprijemni Galéria v prirode — umelecké artefakty umiestnené na
trase, ktoré vytvorili umelci z reglonu Kysuc a Horného PovaZzia.
Na Javorniky vedd viaceré znacené trasy (Z Cadce, Vysokej nad
Kysucou, Turzovky, Ochodnice, Kysuckého Nového Mesta,
Makova, Nesluse).

Nenarocna turistika - naucné chodniky

Naucné chodniky sa nachadzajd v miestach s hodnotnym
krajinarskym, estetickym a prirodovednym charakterom. Najdete
ich v Staskove, v O3¢adnici, Radoli, Klokocove, Makove (Javorniky
- Druzba) a v Zborove nad Bystricou

TIP: TURY NA KYSUCKE ROZHLADNE

Rozhl'adiia na Stratenci (dostupna z Makova-Kasarni), 1 055 m
n. m.

Turisticka vyhliadka na Velkej Raci, O5¢adnica, 1 236 m n. m.
Rozhladina na Martakovskom kopci nad osadou Petranky,
854 m n. m. (dostupna z Cadce, Zakopcia, Nesluse)
Mikovcakova rozhladiia na Kamenitom, 834 m n. m. (dostupna
z Turzovky, Dlhej nad Kysucou, Dlhého Pola)

Rozhladiia na Bobovci, Stard Bystrica, 723 m n. m.

TIP: NAVSTIVTE NAUCNY CHODNIK KLOKOCOVSKE SKALIE

S TAJOMNYMI KAMENNYMI GULAMI

Klokocovské skalie — skalna, pieskovcova stena dlha priblizne
300 m, vysoka 2 — 20 m, v ktorej sa nachadzajd kamenné gule.
V drevenej dedinke SUDOPARK v KlokoCove sa mozete
obcerstvit, okipat vo vonkajSich drevenych sudoch i ubytovat.

A
ZILINSKY

TURISTICKY KRAJ

Zilinsky turisticky kraj

CLENOVIA KRAJSKEJ ORGANIZACIE CESTOVNEHO RUCHU
ZILINSKY TURISTICKY KRAJ:

Zilinsky samospravny kraj
Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Oblastna organizacia cestovného ruchu Organizdcia cestovného ruchu Kysuce
Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajeckd dolina
Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
S oo Ny '& LT mlﬁﬁ\) Tua.zm!ﬂmcm

REGION

Krajska organizacia cestovného ruchu Of s A10

Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko =]
Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk

Privitalivsme touroper:;:torov zroznych krajin sveta: Talianska, Holandska,
Ruska, Ciny, Ukrajiny, Ceska, Polska a mnohych dalsich

Hrebenom Zdpadnych Tatier

Najznamejsie slovenské pohorie Tatry sa ¢lenia na dva
podcelky — Zapadné Tatry, ktoré patria do nasho kraja
a Vychodné Tatry, ktoré patria do PreSovského kraja.
Rozdeluje ich Laliové sedlo.

Cast nasich Tatier — Zapadné Tatry sa uz v stredoveku stali
pohraniénym horskym masivom, ktory rozhranicoval
historické regiony Uhorska a Polska. Oddelovali Oravu
a polské Podhalie na severe od Liptova na juhu. Postavenie
vyraznej prirodnej hranice si zachovali dodnes.

Hlavny hreben Zapadnych Tatier meria cca 37 km a je
pomerne clenity. Jeho najzapadnejsim vrchom je Biela skala
a na vychode ho ukoncuje Kasprov vrch. Zdolat tdato
hrebenovku nie je jednoduché.

Ide o tazkd a namahavud tdru s mnoZstvom exponovanych
a technicky namahavych udsekov zaistenych umelymi
poméckami s vadcésinou vrchov presahujicich nadmorska
vysku 2000 m. Nastupnym bodom na hrebenovku je Horéren
pod Bielou skalou za obcou Huty a trasa pokracuje smerom
na Sivy vrch, Banikov, Smutné sedlo a konéi pri Ziarskej chate.
Trasa ma priblizne 20 km. NajkrajSou ¢astou Zapadnych Tatier
su Rohace, ktorym kraluje vrch Banikov, ktorého skalné steny
dosahujui miestami vy3ku az 300 m.

Vrchol ponudka krasne kruhové vyhlady na Oravu, Liptov
a dalsie tatranské dominanty. Dal$im vyznamnym vrchom, po
ktorom na hrebenovke natrafime, je Sivy vrch. Svojim
vapencovo-dolomitovym charakterom ako keby ani nepatril
k Zulovym velikdnom Rohacov. Je jedinecny svojou flérou
a pripadlo mu pomenovanie ,skalné mesto kvetov". Mnoho
rastlin, ktoré na nom rastu, si chranené a nenachadzajd sa na
inych miestach.

Zaujimavosti:

Sivy vrch

Banikov

Baranec

Mazeum liptovskej dediny Pribylina
Zuberec

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Spalena dolina

Kvacéianska a Prosiecka dolina

Jednym zo skrytych pokladov na Liptove si Kvacianska
a Prosiecka dolina, ktoré si nendpadne ukryté v Chodskych
vrchoch. Z hladiska rozmanitosti tazko najdu sipera. SU plné
najréznejsich skalnych dtvarov, ktoré boli vytvorené pésobenim
vody.

Hlavnym lakadlom s strmé skalné steny, malé vodopady, obrie
hrnce, ponory, vyvieracky a jaskyne. Dolinami pretekajd potoky
Prosiecanka a Kvacianka, ktoré pévodne stili do Vahu, dnes sa
vsak stracaju v Liptovskej Mare. Tara patri medzi najoblibenejsie
turistické trasy nielen na Liptove, ale aj na celom Slovensku.
Okrem prirodnych vytvorov méZu turistov zaujat pozoruhodné
vodné mlyny.

Okruh Prosieckou a Kvacianskou dolinou patri k stredne
narocnym tdram. Narocnejsie GUseky sa prekonavajd technickymi
poméckami. DlZka trasy je priblizne 23 km.

Zaujimavosti:

e Liptovsky hrad

® Vodné mlyny v Kva¢anoch
® Rozhladna Velké Borové

Odkazy:

Bedeker ZSK: www.zilinskazupa.sk v sekcii N&3 kraj — Krasy
a zaujimavosti Zilinského samospravneho kraja

Mapa znacenych tras: www.hiking.sk

Klub slovenskych turistov: www.kst.sk

Tipy na ubytovanie v horskych chatdch:

Portas www.hotelportas.cz
Kohutka www.kohutka.sk
U Cipéra www.ucipara.sk
Chata pod Chlebom www.chatachleb.sk

Chata pod Suchym www.chatapodsuchym.sk

Chata pod BoriSovom  www.chatapodborisovom.sk
Chata pod Chopkom www.kamennachata.sk

Chata M. R. Stefanika www.chatamrs.sk

Ziarska chata www.dolinky.szm.com/chata.htm
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